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浙江田径：新星闪耀孕育新希望
本报记者 余敏刚

优势项目延续辉煌

说起浙江的田径强项，首当

其冲就是女子撑竿跳高。在天

津全运会上，浙江女将不仅包揽

前三名，前 8 名中浙军独占五

席。本届全运会，辉煌依旧，浙

江包揽金银铜牌。

其实，早在 2013 年辽宁全

运会上，浙江队就曾有希望包

揽前三名，最终夺得冠军和亚

军。教练金涛曾表示，他与周

铁民教练（李玲的教练）共同的

愿 望 就 是 ：前 三 名 都 落 在 浙

江。金涛说：“女子撑竿跳高这

个项目在浙江梯队建设得非常

好，年轻运动员一批批上来，老

运动员李玲和徐慧琴也保持着

非常好的状态，1999 年出生的

年轻运动员陈巧铃状态也不

错，水平稳步提高。”

自 2005 年赵莹莹以 4 米 40
在十运会上取得我省全运会该

项目历史首金后，十几年来呈现

“兵强马壮”之势。目前，省队分

为两组，分别是金涛教练组和周

铁民教练组——两支队伍各自

参赛，形成良性竞争，给予选手

更多动力，比拼更激烈。作为目

前女子撑竿跳高的“亚洲第一

人”李玲认为，浙江女子撑竿跳

高之所以能呈现集团作战的态

势，教练是最大的功臣，科学选

材和训练激发出了运动员的最

大潜能。

在女子跳远项目上，龚璐颖

以 6 米 46 成绩夺冠，另一位选

手华诗慧以 6 米 30 获得季军。

两人均是首次在全运会上获得

奖牌——在该项目上，前几届的

“统治者”是另一位浙江选手陆

敏佳，她曾是 2009 年山东全运

会、2017 年天津全运会的金牌

得主。

“龚璐颖的进步很大。此

前 就 跃 出 过 6 米 63，这 次 夺

金，实至名归。另外，龚璐颖

身后还有华诗慧。”王孺牛表

示，“这也从侧面反映，浙江女

子跳远的新老交替已基本完

成。两人在稳定成绩的同时，

下步应该会去冲击亚洲乃至

世界的水平。”

老将的坚守让人可敬

本届全运会，谢震业报满

了全部三个项目（100 米、200
米、4×100 米接力），最终获得 1
金 2银。

1993 年出生的谢震业已不

算 年 轻 ，他 正 在 努 力 跑 赢 时

间。谢震业说，这些挑战都是

他“自找”的。因为没有谁是天

生强大，他要看看自己在未来

还可以达到什么样的高度。在

全运会男子 100 米决赛中，谢

震业以 10 秒 10 的成绩刷新赛

季最佳，仅次于苏炳添，证明了

自己依然是当今国内百米第二

人，这也是谢震业获得的第三

枚全运会百米奖牌。今年以

来，谢震业一直受到伤病的困

扰，也经历了艰难的转型期。

谢震业对于自己的状态，有个

非常清晰的认知，“毕竟年纪在

增长，只要努力就好了，我还会

继续努力。期待明年有个更好

的回归！”

同样，全运会四朝元老李

玲、陆敏佳等，也都在各自的项

目上，带领着年轻队员不断前

行，起到老将的标杆引领作用。

年轻小将陆续崛起

值得一提的是，本届全运会

田径队收获的银牌是历届之最，

且大多是年轻小将创造的。这

是一个重要的信号：浙江田径的

“板凳”越来越厚。

在男女 800米比赛中，两位

小将奚枭横和饶欣雨分别摘得

一枚银牌。奚枭横很年轻，有拼

劲、不怯场；饶欣雨也是后起之

秀。两人均表示，比起奖牌积累

大赛经验更为宝贵。

男子十项全能，华梓惠摘

铜。华梓惠是我国著名女子七项

全能教练洪延庆的徒孙，全能项

目是我省田径传统优势——女子

七项全能运动员叶佩素、叶联英、

马苗兰、沈盛妃等多次打破亚洲

纪录和全国纪录，多次获得亚运

会和全运会冠军。近年来，浙江

田径全能项目式微，华梓惠的出

现或将是重新崛起的标志。

此外，还有叶安安等小将同

样展现出了良好的状态，为下周

期的备战目标打下扎实的基础。

“经历是最宝贵的财富，只

有经历过磨炼，才有可能取得成

功。”王孺牛如是说。
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全运成绩单

◎本届全运会田径

队共收获3金5银5铜。

◎女子撑竿跳高包

揽前三名，李玲 4米 70夺

金，徐惠琴 4 米 55 摘银，

陈巧铃4米50获铜牌。

全运人物谱

◎谢震业

男子 4×100 米金牌；

男子 100米、200米银牌。

在本届全运会百米决赛

中跑出了个人赛季最好

成绩10秒10。
◎李玲

以 4 米 70 夺得女子

撑竿跳冠军。作为中国

女子撑杆跳的领军式人

物，曾 7年四次刷新亚洲

纪录。

◎龚璐颖

以 6 米 46 夺得女子

跳远冠军。还曾在 4 年

前天津全运会上获得青

年组女子 4×100米、青少

年组混合跳远团体 2 枚

金牌。

3金5银5铜，浙江体育职业技术学院田径系主任王孺牛总结队伍的全运之旅用了7个字：“有遗憾，也有亮点。”王孺牛坦言，全运会之

旅有收获也有遗憾，令人欣喜的是新星闪耀昭示着新希望的孕育。

浙江田径队始建于1958年，从老一辈的姜玉民、应水根、沈丽娟，到中生代的黄志红、徐德妹、沈盛妃，再到如今挑起大梁的谢震业、李

玲、徐惠琴，一代又一代的浙江田径人用自己的拼搏奋斗书写着浙江田径的传奇故事。

谢震业谢震业

李玲李玲

奚枭横奚枭横

陆敏佳陆敏佳


