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在最近刚结束的 2021 年浙

江省阳光体育运动会射箭比赛

上，13岁的小选手杜泊远一路过

关斩将，拿到小学组个人排位赛

第六名、30 米射箭赛第七名、18
米射箭赛第八名的成绩，这也是

他近年来个人赛中最好的名次。

拿弓、搭弦、瞄准、射箭……

一套动作行云流水，特别帅气。

来自黄岩江口中学的杜泊远，练

习射箭已有近 4年的时间。在这

个开朗、幽默的大男孩心中，射箭

有一种特殊的魔力，可以让射箭

者变得非常“帅气”。

妈妈甘露介绍，杜泊远从 9
岁开始学习射箭。“当时，学校开

设了射箭的‘超市课程’，他在老

师的鼓励下，开始接触传统弓

箭，并慢慢爱上这项运动。”在专

业的射箭队学习后，教练王耀军

很快发现了孩子在射箭方面的

天赋。经过系统的训练过后，杜

泊远在射箭方面的成绩提升得

很快，并开始在很多小型比赛上

崭露头角。

在杜泊远看来，教练王耀军

是个技术过硬、且富有童心的老

师。“在上课的过程中，老师总和

我们比赛，赢了就会奖励各种小

零食。”杜泊远说，射箭课上，老师

还给他们定了很多小规矩，比如

训练时不能想喝水就喝水，要用

一定的体能训练“交换”：30个俯

卧撑换一瓶水，“我们现在上课可

自觉了，要喝水就先去做俯卧撑，

做完了再去拿水。”

随着年龄的增长，杜泊远的

射箭训练强度和时间也在不断加

大和延长。他介绍道，平时训练

其实还是有些枯燥乏味的。因为

射箭不像其他体育运动那样，有

很多套路和招式，它强调动作的

一致性，一个姿势往往要反复练

习成百上千遍，才会初见成效。

“平时，我会把比赛当作训

练，放平心态，再把训练当作比

赛，严肃对待。”有过瓶颈期，也

有过沮丧期，但对于杜泊远而

言，家人的鼓励、教练的支持和

队友的激励是他坚持下去的最

大动力。“既然选择了射箭这条

路，就要勇往直前地走下去，不

要有丝毫的懈怠，这样的信念一

直激励着我不断前行，超越自

我。”他说到。

在妈妈看来，儿子自从学习

射箭后，对事的专注力提升了，体

能和耐受力也更强了。作为家

长，她感受到了孩子对待一件事，

从不会到会、从做不好到能做好

的全过程，不一定要有多少证书

和成绩，能够投入地做一件喜欢

的事，就是一种成长和提高。同

时，她也期待孩子能在竞技体育

的锻炼中，感受到突破自我的成

就感和自信感，并让这些成为儿

子继续前进、拼搏向前，源源不断

的内在动力。

（通讯员 王 怡）

随着裁判员发令哨声吹响，

泳池中的小选手们纷纷发力，

入水、伸展、划水、移臂、蹬水一

气呵成，激起层层水波。随后

的男女混合接力赛更是紧张激

烈、高潮迭起。10 月 17 日，2021
年首届浙江省青少年游泳精英

赛在杭州临平体育中心游泳馆

举行。

此次青少年游泳比赛共吸引

了全省 13 支代表队、200 余名教

练员、领队、运动员参加。赛事

按照年龄分为 7-8岁组，9-10岁

组、11-12 岁组、13-14 岁组 4 个

组别，设有自由泳、蛙泳、仰泳、

蝶泳、扶板自由泳打腿、扶板蛙

泳蹬腿、男女混合 4×50米自由泳

接力等项目。

游泳作为浙江的热门运动

项目，省内高水平的青少年游泳

赛事不断。与“迎春杯”浙江省

青少年游泳锦标赛、浙江省青

少年游泳冠军赛等这类高门槛

的金牌赛事相比，本次比赛最

大的亮点就是报名不设门槛，

大多是以学校或者俱乐部为团

体来参赛。也正因为报名不设

限，选手之间的水平会有一定

差距，同场比赛，有的选手已经

触壁，有的选手却还在对面刚

转身。但观众席间的加油声反

而会比出发时更猛烈，以此来

鼓励“落单”的选手。

在比赛现场，记者发现了叶

诗文的启蒙教练魏巍，此次他带

着杭州量子方游泳俱乐部的 9名

选手来参赛。魏巍表示：“很多游

泳赛事都延续了三四十年，精英

赛对参赛人数有限定，所以趁着

这机会让队员们练练比赛的感觉

挺好。选手百花齐放，赛事也应

该百花齐放。”

杭州市临平区文化和广电旅

游体育局党委委员、副局长李育

刚表示，希望接下来能不断吸取

办赛经验，从省级比赛到市级、

区级，每一级都能越办越好，遍

地开花。

不设门槛 全省“小飞鱼”快乐畅游

2021年首届省青少年游泳精英赛开赛
本报记者 马碧茹 应宇康

苦练4载 丽水少年拉弓射箭最“帅气”

10 月 16 日—17 日，杭

州市青少年体育联赛足球

赛火热开赛。比赛共分为

U6-U9 四组，来自上城、

拱墅、滨江、余杭、富阳等

城区的 48 支球队，近千人

成功卡位。据悉，整个青

少年体育联赛跨度一个

月，几乎每个周末都有一

项赛事。

通讯员 何孟秋

足球小将

本报讯 10月16日，虽然气

温骤降，还下着雨，但黄龙气膜

馆内的搏击课上得热火朝天。

孩子们在场上认真学习，场边家

长也不闲着，拿出手机拍照。

肖睿爸爸边忙着给女儿拍

照边告诉记者：“通过专业、科

学的训练希望能使孩子的体质

慢慢变强，同时还能纠正独生子

女的娇气，培养吃苦耐劳的精神

和相互帮助的集体观念，在日常

生活中坐、立、行更有气质，这些

东西课本上是学不到的。”肖爸

爸说的也正是大多数家长心中

的想法。“让孩子学习搏击，是为

了让孩子更加勇敢有担当，更是

培养孩子积极、乐观、健康向上

的人生态度。”叶一辰妈妈告诉

记者。

据悉，自由搏击不拘泥于

任何固定的套路招式，而是提

倡在实战中根据战况临场自由

发挥，风格开放，以最终击倒或

战胜对手为目的。这也是不少

孩子喜欢自由搏击的原因。孩

子从小学习搏击，不但能有效

地提高大脑反应能力，还能使

身体的协调性、灵活性、柔韧性

得到良好的提升。

黄龙体育搏击课火热开课

让孩子们在运动中
汲取成长力量
本报记者 陈 吉

@浦江
本报讯 10月14日，浦江县

郑家坞镇中心小学举行全校性

韵律操汇报演出活动。据悉，

该校坚持开展“阳光体育”活

动，做好每天的韵律操，积极组

织体育训练，真正做到“我运

动、我健康、我快乐”。

（通讯员 林杭标）

@余姚
本报讯 近日，2021年宁波

市青少年举重比赛在余姚市梁

辉小学落下帷幕。来自宁波各

县（市、区）的8个代表队98位运

动员参加了比赛。比赛设置了

男女甲、乙组共四个组别的 36
公斤至 67+公斤共 24个级别的

项目。两届奥运举重冠军石智

勇的启蒙教练李冬瑜到场担任

比赛技术代表。

（通讯员 方娟英）


