
“请进来”“走出去”，是浙江竞技体

育的大胆尝试，即让优秀教练员、运动员

走出去开阔眼界、吸收先进教学和训练

理念，注重效果导向。引进优秀的教练

员，其中也包括外籍教练。

浙江游泳队的成功离不开每一堂实

打实的训练课，从高原训练到出国外训，

从有氧训练到力量训练，浙江泳军在创

新的过程中稳中求变，在不断实践、求证

过程中又实现了内在蜕变。

除了“上高原”，浙江泳军更倡导

“走出去”。在浙江省体育局、浙江体

育职业技术学院和相关市体育局大力

支持下，2010 年朱志根就带着几名队

员奔赴澳大利亚。随后的几年，澳洲

便成了浙江游泳队的“加油站”，近几

年还将训练地点延伸到美国。据不完

全统计，浙江泳军有超过三分之二的

选手都有留洋训练经历。“走出去”，是

学习别人的方法，最终结合自身特点，

找到浙江游泳自己的训练模式。

浙江游泳队的成功，也让其他项目

开始尝试进行有益探索。2011年11月，

浙江田径队前往美国“留学”。在美国的

日子里，浙江田径队日常训练计划均由美

方教练制订和执行。

“走出去，眼界也开阔了。我们到

美国训练，主要是接受新的训练理念，

这个非常重要，只有理念改变了，才会

从根本上转变一些训练的方法和手

段。”谢震业的带训教练陶剑荣接着表

示，“到国外学习让我们转变了观念，也

让谢震业的成绩得到快速提高。”此外，

我省还为谢震业请了一位法国籍的教

练，以改善他技术和细节上的问题。

补短板
他山之石可攻玉
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针对重点运动员，我省还建立

“一人一案一团队”保障机制，实施局

长（院长、主任）“直通车”制度，切实

提高指挥服务保障的精准度和时效

性。制定综合训练保障方案，精细化

做好运动员伤病防治、技术调整等，

切实解决运动员日常训练和生活中

的困难，确保他们以最佳状态决战决

胜每一场比赛，在赛场上展现浙江健

儿的风采。

如短跑名将谢震业曾出现的疲

劳症状，科研医务人员和教练沟通后

及时调整训练强度，对其在杭训练期

间提供机能测试及运动营养支持，缓

解容易出现疲劳等问题。

宁波市体育科学研究所（简称宁

波市体科所）被称作为奥运冠军背后

的“保养基地”，目前，这里已然形成

了国家队、省队、市队“三层面三保

障”的竞技体育保障机制，对奥运重

点运动员实行“全方位、全链条、全过

程”的全面贴身保障，在竞技体育保

障方面发挥了重要作用。其中，宁波

市体科所运动医学副主任医师沈异

于 2018年 9月开始担任国家男子举

重队随队医生，对石智勇采取了全面

的贴身保障。以“物理治疗+运动康

复”的方式，治疗其肌骨损伤和髋关

节问题，此外采用中医传统的针灸疗

法解决其腰伤困扰，助力其长期保持

较高的竞技状态。

去年8月，省体育局和省卫健委

决定共同组建 2020—2022年周期东

京奥运会、陕西全运会和杭州亚运会

竞技体育医疗保障专家组，省级医疗

卫生健康单位的医疗专家充分运用

行业内最先进的运动训练理念和伤

病治疗手段，为运动员“量体裁衣”，

带去更多保障和更合理的指导。值

得一提的是，这支医疗保障专家组共

有 37位成员，来自我省 11家三甲医

院，涉及与运动员训练息息相关的康

复医学、骨科、心理卫生、中西医结

合、妇科等多个学科。有了医疗专家

给运动员“问诊把脉”和深度交流，为

运动健儿提供全方位的医疗保障和

优质的医疗服务，帮助受伤运动员尽

快恢复运动能力，重返赛场，让他们

最大程度地发挥竞技水平。

早在 2019年，浙江省体育局印

发相关通知，强化“一盘棋”的大局

意识和全局观念，牢固树立以运动

员为中心、以教练员为关键的理

念，想运动队之所想，急运动队之

所急，解运动队之所需，集全局之

力做好优秀运动队训练备战服务

保障工作。

疫情期间，恰好回乡过节部分

的运动员被迫滞留家中，但训练上

却丝毫不敢懈怠。浙江体育科学研

究所在省射击射箭自行车运动管理

中心的科研人员，在“超长待机”的

假期里有了此前从未有过的“直播

体验”——给中心近200名运动员当

了一回“健身主播”。在钉钉上发布

了一系列室内徒手体能训练方案，

还自己拍摄了示范视频。发布完成

后，队员、教练都可以在钉钉上看到

体能训练内容和计划，各项目的队

员可以根据自己的项目特点，选择

合适的体能训练计划。

在平时，科研医务人员根据各

直属训练单位优势项目的布局，采

取“点面结合、突尖保重”原则，做好

重点运动员的精细化训练监控和科

技助力工作。完成机能监控及体成

分测试约2万人次，获得有效数据约

20万个。

一盘棋
训练备战有“秘籍”

如今，竞技体育的比拼已不仅仅是技

战术的对决，而是一项综合、复杂的系统工

程，训练、科研、医疗、教育环环相扣，缺一

不可。浙江在陕西全运会上取得佳绩的背

后，同样离不开科医团队的有力支持和强

力保障，一套完善的科医保障体系，是运动

员向极限发起挑战不可或缺的助燃剂。

重保障
为运动员“量体裁衣”

▼朱志根在澳大利亚带队训练

▲浙江体育科学研究所

科研人员毛旭江在春节假期

里给省射击射箭自行车运动

管理中心的运动员当了一回

“健身主播”。

▲省体育局和省卫健委共同组建2020—
2022年周期东京奥运会、陕西全运会和杭州

亚运会竞技体育医疗保障专家组，为运动员

“量体裁衣”，带去保障和指导。

◀石智勇奥运会夺金

过程中，沈异一直在为他做

科医保障。

组建竞技体育医疗保障专家

组，共有来自我省11家三甲医院的

37位成员，涉及与运动员训练息息

相关的康复医学、骨科、心理卫生、

中西医结合、妇科等多个学科。

我省科研医务人员做好重

点运动员的精细化训练监控和

科技助力工作。同时完成机能

监控及体成分测试约 2万人次，

获得有效数据约20万个。

2018年1月-2021年9月，千

岛湖长兴两个训练基地共进行

运动员训练强度监控 17698 人

次，指导重点运动员进行疲劳恢

复1376人次，身体机能测试20679
人次。

全运大数据


