
2017 年天津全运会后，浙

江羽毛球队又进行了一次重大

改革，拔擢更年轻的教练担纲

主力，同是前世界冠军的桑洋

和王琳走到台前，分别担任男

队与女队主教练，专业、经验，

以及善于学习、借鉴等优势很

快显现出来。

“我有成功的经验，也有失

败的教训，我更懂得如何让队员

少走弯路。”自担任教练以来，桑

洋跟队员打成一片，训练时是教

练，休息时是朋友，并且引导队

员打球的意识。“基本功大家都

在练，只要刻苦，都能提高；但是

打球的意识却要从平时最基础

的训练开始，这样才能在对抗的

时候占据主动。”桑洋表示，培养

出好苗子，让浙江羽毛球队在各

个梯队都能有所建树是他目前

的打算。“郑思维、王懿律都是我

从单打教练那要来的，他们各方

面条件跟我很像，我觉得他们能

在双打这方面有所建树。”

王琳是两届全运会冠军、世

锦赛冠军，出生在羽毛球世家的

她，父母都是省羽毛球队教练，

退役后她选择了另一种方式回

到赛场，作为省队教练，王琳培

养了一大批优秀运动员。看着

弟子陈雨菲在东京奥运会上获

得冠军，王琳坦言，她的梦想得

到延续，那一刻她觉得无比幸

福。全运会和

弟子一起站

上 领 奖 台 ，

新老全运会女

单冠军让浙

江 羽 毛 球

精神得到

传 承 和

延续。

叶：老叶润新叶，不断开新花

根：群众基础厚，人才代代出

羽毛球在浙江有着良好的

群众基础，各个年龄圈层热爱打

羽毛球的大有人在，各地羽毛球

培训班报名十分火爆。许多中

小学都开设了羽毛球课，并在学

校成立了羽毛球校队。

朱蕴懿，前羽毛球国手、从

事了 20年羽毛球培训，他介绍

随着浙羽在奥运全运屡获佳绩，

培训热度正不断升温：“今年开

学季，新生的增长比去年同期多

了不止一倍。”

据了解，我省 2019 到 2022
周期体育后备人才训练网布局

羽毛球的人数是 2638 人。浙

江在羽毛球项目上良好的群众

基础，也给选拔高水平羽毛球

运动员提供了更大的空间。在

此基础上，浙江设立了一套严

格的羽毛球人才选拔机制，为

我省羽毛球后备人才的选拔和

培养起到了重要作用。每年，

浙江都会举行进入省羽毛球队

的 青 少 年 选 拔 赛 ，共 举 办 四

站，前三站的积分相加进入前

16 名的就能够获得总决赛的

资格。而在总决赛中获得前 8
名，就能进入集训阶段，最后

将通过循环赛等根据名次选拔

出最终人选。选拔赛中对年龄

段进行非常细致地划分，比如

12岁-13岁为一个年龄段进行

比赛，14 岁-15 岁则属于另一

个年龄段。由于群众基础好，

所以报名参加选拔赛的青少年

基 数 也 大 ，平 均 每 年 至 少 在

1500 名上下，这也给我省选拔

高水平羽毛球后备人才提供了

更大的空间。

不仅如此，省羽毛球队还会

适时扩充，且灵活设定招人年龄

段，如果当下省队成员平均年龄

结构比较年轻，那么就会多招些

年龄段偏小的后备人才，让队伍

始终保持丰富的梯队资源。

全运成绩单

◎本届全运会羽毛球共

收获 3 金 1 银 1 铜，金牌数与

上届持平。

全运人物谱

◎陈雨菲

蝉联全运会女单冠军。一

个月内接连收获奥运、全运两

枚金牌。

◎王懿律

夺得奥运会混双金牌后，

又 首 次 赢 得 全 运 会 混 双 冠

军。此外，与郑思维合作，收

获一枚男双铜牌。

◎周昊东/王昶

1998 年出生的周昊东和

2001年出生的王昶，首进全运

会决赛便夺金，为浙江卫冕男

双金牌。

6位运动员在同一天内拿下3金1银，这是浙江羽毛球队在陕西全运会上，交出的一份精彩

答卷。

羽毛球是浙江的传统优势项目。“羽坛皇后”李玲蔚、浙江第一个世界冠军傅春娥、夏煊泽……

四十多年来，浙江至少诞生了十多位世界冠军。

近七八年来，浙江更是加大培养、输送力度，最多的时候羽毛球国家队的浙籍选手占到七八

人。从青训抓起，不断培养新生力量，浙江羽毛球队这棵参天大树的枝繁叶茂，离不开它的“深根”

与“粗干”。

浙羽的强大，完善的梯队建

设是最大保障。和别的队伍既

有国家队选手，又引进众多强力

内外援不同的是，浙羽的班底全

是浙江“制造”。此举旨在培养

后备人才，为浙江队的梯队良性

发展提供一条优良的渠道。

2013 年沈阳全运会后，浙

江羽毛球队就意识到，人才输

送的重要性。在浙江体育职业

技术学院小球系主任张小平看

来，“相比省队，国家队的舞台

更大、技术更高，只有源源不断

地输送到国家队，才能让我们

的队员快速成长。”除了技战术

更先进外，积累大赛经验、开拓

国际视野等都让浙江运动员受

益匪浅。

当前，省羽毛球队在教学方

式上也进行了改革，化单向为双

向，从选手被动式接受转换为双

方的互动式交流：教练在制订

周、月训练计划时，会与队员充

分沟通交流、广泛征集意见，达

到教学“对症下药”的目的。运

动员普遍反映，这样的训练模式

更能激发活力、培养兴趣。

省队与地市队伍的互动交流

也是队伍团结与协作的写照。从

省队退役的运动员，大多会被推

荐到市、县队伍当教练。队伍实

行人性化管理、教学，无论是运动

员、教练员，还是科医保障团队，

做到心往一处想、劲往一处使。

如此良性循环下，火炬接力式的

人才培养模式得以形成。

干：选拔与输送，梯队更强健
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