
红船赋·扫描 2021年10月21日

编辑/版式：陆英健 E-mail:ttb0571@163.com

二版

脚踩轮滑，风驰电掣，他们

似乎长了一对“翅膀”，在海宁国

际 轮 滑 运 动 中 心 快 乐 地“ 飞

翔”。张晨豪、徐哲文、沈晨杰、

田浩 4 名海宁轮滑运动员，凭借

自身的努力，在市残联的推荐下

入选浙江体育代表团，组建起一

支特奥轮滑的“海宁军”，为了备

战第十一届全国残运会暨第八

届特殊奥林匹克运动会，他们正

在加紧训练中。

正 值 中 午 ，场 馆 内 十 分 闷

热。运动员们穿戴整齐装备，开

始 2小时左右的高强度集训。只

见他们灵巧地弯腰、摆臂、蹬腿，

快速绕场一圈。“那里是起点，这

边是计时线，那边过来我们是不

计时间的，过了这条线才开始记

时间，我们要用力蹬出去！”一圈

结束，轮滑队领队高飞指出需要

注意和改进的地方，一字一句，十

分耐心。

一旁，海宁市培智学校课程

部主任金一孺时刻关注着运动员

的状态。“我们这些队员都是一些

特殊的孩子，虽然他们有些不同，

但他们身上的拼搏精神和运动员

是一样的。”

海 宁 是 一 座 拥 有“ 轮 滑 基

因”的城市。为了备战特奥会，

海宁在去年 12月组建轮滑队，并

日常开展常规集训。随着比赛临

近，逐步提升集训强度。在训练

中，运动员要围绕着操场滑几十

圈，不断重复，但整个过程没有

人叫累。

据悉，这群特殊的运动员年

龄最大的 18 岁，最小的只有 13
岁。对他们来说，学习的过程非

常辛苦。在多数情况下，一两次

指导是不起作用的，一个动作常

常要练上百遍甚至千遍。但是，

一旦掌握了这个动作，队员们可

能终生都不会忘记。“每天练两

次，上午在学校进行体能训练，下

午到轮滑中心进行实地的技巧训

练。”金一孺表示，通过接下来的

训练，运动员们无论在技巧还是

体能方面都会有很大的提升。

昨日，这支特奥轮滑“海宁军”

出发前往陕西，征战全运赛场，“心

情有点激动，也很紧张，期待取得

最好成绩。”张晨豪说到。

据悉，除了特奥轮滑项目，海

宁市还有余力和徐晓飞两名残

疾人运动员出现在本届残运会

的省队名单中，征战赛艇比赛。

目前，他们正在千岛湖水上基地

参加集训。

（通讯员 林佳冰 沈名扬 杨立超）

本报讯 10 月 12 日至 13
日，“贺华诞、乐健康”庆祝建

党 100 周年嘉兴市老年人镇

（街道）、村（社区）太极拳（械）

交流比赛暨迎九九重阳太极

拳展示活动在全国群众体育

先 进 单 位 嘉 善 县 姚 庄 镇 举

行。来自五县（市）三区的八

支镇（街道）和五支村（社区）

代表队共 150余名运动员、教

练员、裁判员等参加了交流比

赛活动。

根据交流比赛规程，12
日、13 日分别举行镇（街道）

组和村（社区）组交流比赛。

交流项目有团体项目和个人

项目，团体项目为 24 式太极

拳、32式太极剑，个人项目为

自选规定太极拳或器械。

随着音乐的缓缓响起，比

赛拉开了帷幕。首先进行的

是团体项目比赛，队员们身着

统一太极服，迈着整齐的步

伐，排出整齐的阵形，个个精

神抖擞，队员们动作舒展，潇

洒飘逸，一动一静之中透出太

极的魅力。随后进行的是个

人项目比赛，金鸡独立、白鹤

亮 翅 等 高 难 度 动 作 纷 纷 亮

相。赛场上，行云流水的太极

拳、飒爽英姿的太极剑，目不

暇接，一招一式尽显太极之柔

美，吸引了在场所有人的目

光，也赢得了观众的欢呼声和

喝彩声。

活动组委会还特邀本次交

流比赛裁判长、嘉兴市武术家

协会副主席傅月丽老师有针对

性地做了太极健身运动点评辅

导，来自镇、村基层的老年运动

员们纷纷表示受益匪浅。

（通讯员 孙祥玮 朱惠英）

展银龄风采

嘉兴开展老年
太极交流赛

“运动家”智慧体育社区是

以城乡社区为建设单位，按照

“政府扶持、社会协同、公众参

与”，以“互联网+体育服务”为支

撑的社区全民健身服务新模

式。今年，嘉兴海盐将“运动家”

智慧体育社区建设项目纳入

2021年海盐县十大民生实事项

目。目前，海盐已累计建设完成

25个“运动家”智慧体育社区，其

中 17 个 为 今 年 新 建 ，完 成 率

89.5%。“运动家”智慧体育社区

新建体育社群完成 200个，完成

率超100%。全年举办各类体育

赛事活动已达 365场次，完成率

76.8%。

“以前村里没有这个条件，

现在有空我就来这锻炼！”近日，

在海盐望海街道兴隆村“运动

家”智慧体育社区，正在跑步机

上挥汗如雨的村民李虹说，原本

兴隆村没有这么丰富的体育设

施，今年年初，村里对“运动家”

智慧体育社区进行升级建设，增

加了室内健身场所，目前，该室

内健身场所已初步建成，处于试

运行阶段。“嘀——验证通过。”

常来健身房锻炼的村民都在手

机上登记注册了小程序“社区运

动家”，村民将自己的面部信息

录入该平台，就可通过门口的人

脸识别系统快速进入，运动结束

后再“刷脸”离开，小程序可以根

据进出起止时间，计算个人运动

时长。“我特别喜欢运动，以前都

只能在户外锻炼，现在室内健身

场地有了以后，不管刮风下雨，

我都可以过来。”村民朱佳婷高

兴地说。

据了解，兴隆村常住人口为

2168人，村域范围内有健身路径

两条，室外篮球场两个，但缺少

室内健身场地和器材。因此，完

善室内健身场地和器材是兴隆

村迫切想解决的事情。2021年

初，兴隆村升级增设室内健身场

所，同时增加了双层哑铃架、多

功能卧推架、跑步机等健身器

材，更好地满足村民不同的健身

需求，解决了去县城健身路程远

等问题。“2019年，兴隆村被评为

省级小康体育村，在体育发展良

好的基础上，村里想通过完善提

升体育设施、组织更多体育活动

等举措，让村民更加积极地参与

到体育运动中来。”兴隆村党总

支书记陈珠根说。

走进澉浦镇（南北湖风景

区）六忠村百姓健身房，村民们

有的在打乒乓球，有的在打台

球，有的在跑步……村民张伟

星说，百姓健身房的建成改变

了村民们以往的生活方式，大

家从家中走到了户外。“有了这

个场所，大家更愿意出来运动，

在运动中交流邻里感情。”缪会

君是百姓健身房的常客，他对

健身房的建成赞不绝口。“安居

乐业的场景在这里得到展现，

不仅是老百姓高兴了，干群的

距离也拉近了。”

今年以来，海盐以村（社区）

为建设单位，进一步完善提升村

（社区）体育设施，构建 15 分钟

健身圈，并在此基础上实施“运

动家”智慧体育社区建设，推动

“互联网+体育服务”发展。

（通讯员 徐卫锋）

家门口就是“运动家”

海盐村民花样健身好幸福

代表浙江首次出征全国赛

特奥轮滑“海宁军”集结备战

近日，2021年南湖区青少

年校园足球联赛（小学组）落

幕。当天下午，北师大南湖附

属学校庆丰路校区足球场里，

嘉兴市辅成教育集团队战胜

嘉兴市实验小学队，夺得男子

甲组冠军。

此次校园足球联赛持续

半个月，利用每周双休日比

赛，全区共有 23 个单位的 64

支队伍参加比赛。

通讯员 王 蓉 郝东华

球球必争


