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“草根”乒乓球达人登上体育春晚

杭州富阳王小萍期待捧回世界冠军

凭借精湛的长胶打法，在杭州富

阳乒乓球圈子里，王小萍鼎鼎有名。

在全区乒乓球女子单打比赛中，王小

萍创下这样一个“纪录”——在没有打

一场球的情况下，拿下赛事冠军。“对

手遇上我，就主动弃赛了。”那一年是

王小萍长胶打法的巅峰时期。

出生于1966年的王小萍，看上去

比实际年龄要年轻不少。她笑着说，

想要保持年轻就得多运动出出汗，

“我每年的体检报告上都不会有向上

或向下的箭头，医生说我的身体素质

仍像是20多岁。”

运动有底子
受家人影响开始打球

虽然拿过多个冠军，但王小萍

说，她在家里的乒乓球水平只能排第

三，因为她是在丈夫和女儿的引导下

才开始打球的——2007年练乒乓时，

她已经42岁了。

乒乓生涯起步晚，但王小萍的

运动生涯却是很早就开始了。“我在

田径项目上的成绩比较好，算是有

些运动天赋吧！”读高中时，王小萍

参加了富阳运动会，100米短跑项目

跑出了 13秒的成绩，打破纪录，并将

这一纪录保持了 10年。之后，她在

杭州参加市运会的 400 米和 800 米

项目中拿到冠军。

乒乓球与跑步大不相同，靠训练

提升只占很小一部分，最重要的还是

技巧和战术。“我会进行针对性地训

练，每次比赛结束，都会做自我分

析。”刚开始打球的几年里，不管输

赢，王小萍都会把分析结果拿纸笔记

录下来，等下次比赛时再拿出来回

顾，像极了学生时代的“错题本”。后

来的比赛，她还是会分析，不过场上

的得失和战术，回想一下就好了。

打球的头两年，王小萍成绩提升

不快。直到2009年，拿起长胶乒乓球

拍后，她的名字就与第一名紧密相连

了。在球馆里有一个展示柜，里面整

整齐齐地摆满了奖杯，这些荣誉是属

于王小萍全家的。在 2013年央视举

办的“谁是球王”民间乒乓球争霸赛

中，王小萍和丈夫汪洪国获得了华东

赛区家庭组冠军。2014年湖南卫视

举办的全国乒乓球电视直播大奖赛

中，丈夫与女儿组合一举夺冠。2017
年，王小萍参加了第十三届全运会群

众比赛项目，获得个人第五名。2018
年，国家体育总局将王小萍家庭评为

“2013—2016 年度群众体育先进单

位”和“十大全民健身模范家庭”，王

小萍和女儿还受邀录制了当年的体

育春晚。

练就“独门绝技”
曾因荣誉加身不敢打球

王小萍的长胶打法是自己琢磨

出来的，2009年 1月，有“富阳球王”

之称的丈夫汪洪国去绍兴参加比赛，

输给了一位打长胶的球友。

赛后，汪洪国买了两块 388D-1
型的长胶胶片带回了家，给了王小

萍，让她去打打看。“在接下旋球的时

候，不用搓球了。”当时汪洪国对王小

萍说了这样一句话。于是，王小萍就

约上球友开始练习，第一次接触，她

便摸到了门道。对方发来一个下旋

球，轻轻一碰就过去了，这让她感到

十分“神奇”。

“当年打长胶的人少，我在这方

面是有优势的。”王小萍的长胶打法

速度快、力量大、落点好，对手很多时

候都束手无策。

在王小萍眼中，乒乓球是一项充

满灵性的运动，无论是漂亮的小球本

身，还是它在空中运动的轨迹，或者

是运动员机敏的灵光一现，都具有无

穷的魅力。“如果身体允许，就算到了

80 岁，我还是会继续打球。”王小萍

说，她还要去参加乒乓球“元老杯”这

一世界级比赛，到 80岁时，期待能捧

回一个世界冠军。

（通讯员 许媛娇）

秋色渐将晚、垂钓正当时。日

前，“迎亚运·水乡情”2021年绍兴市

钓鱼邀请赛（上虞赛区）在上虞东关

街道担山村国际垂钓中心拉开帷幕，

以绍兴本地垂钓爱好者为主的近百

名垂钓高手以渔会友，切磋渔技。

开饵、和饵、挂钩、施钓，水面钓竿

此起彼伏，参赛选手个个神情专注。比

赛当天，恰遇气温骤降，巨大温差让鱼

儿减少咬钩，极大增加了比赛的难度。

但现场不乏高手，相继有鱼儿上钩，引

发了一次次小轰动。比赛还吸引不少

垂钓爱好者在直播间线上观摩。

“垂钓赛事不仅锤炼参赛者的技

术、经验，更考验参赛者的体力、心

理，这何尝不是钓鱼的乐趣！”参赛选

手邵自荣说。

“青山绿水的上虞，垂钓资源得

天独厚。目前，上虞区垂钓爱好者总

数已超万人，特别是竞钓队伍实力强

劲，涌现出了众多在全国大赛中表现

优异的高手。希望借此赛事，规范垂

钓行为，发展上虞钓鱼经济。”绍兴市

体育局群体处处长朱军认为，既有山

清水秀的优越自然环境，又有人才辈

出的钓鱼竞技队伍，上虞的钓鱼产业

未来可期。 （通讯员 成 波）

百名垂钓高手挥竿绍兴上虞

日前，2021中国家庭帆船赛宁

波湾站比赛在奉化湾天妃湖圆满

收帆。来自国内外的60组家庭，近

两百名选手参加比赛。其中年龄

最小的参赛选手 4 岁，最大的 66
岁。赛事规模创中国家庭帆船赛

分站赛历史以来最大纪录。

经 过 两 天 激 烈 角 逐 ，Hobie
Getaway和Hobie T2组别的冠军分

别被普林赛斯队和红昊队夺得。

据了解，普林赛斯队来自宁波

北仑，还是第一次来到奉化湾天妃

湖这片新的水域。参赛选手吴丽娟

说：“很高兴能够借助这次家帆赛发

现这个新的水上运动基地，我们非

常喜欢这片水域。虽然风力不小，

但主办方的服务与救援都非常及

时、到位。家帆赛非常注重家庭成

员之间的互相协作能力，有助于增

强家庭成员间的凝聚力，明年我们

还会继续参赛！”

红昊队同样来自宁波北仑，作

为帆船运动发烧友的王红说道：“之

前的气候状况非常恶劣，我们还担

心赛事能否照常进行，没想到天气

这么好，整片水域波光粼粼，我们非

常享受这次比赛，也非常喜欢这片

水域，日后我会带着我的帆船队友

们一起来玩。”

据了解，该项赛事自2018年创

立以来，走过了 14座城市，已举办

30 站比赛，有 3000 多个家庭直接

参与赛事，近万人接受帆船培训。

中国家庭帆船赛是唯一以家庭为

参赛单位的全国性比赛，让帆船比

赛走入了寻常百姓家。每个家庭

由2-5名成员组成，享受碧海蓝天、

千帆竞航的同时，更要团结协作、

齐心协力驶向终点。

近年来，宁波滨海旅游休闲区

一直致力于水上运动的推广与发

展，此次天妃湖更是凭借着得天独

厚的环境资源和创新的政策理念，

获得办赛资格。“宁波湾家帆赛的举

办，必定能带动宁波湾水上运动产

业发展，对后期开展帆船的各类衍

生活动及赛事起到很好的带头作

用。这场活动也是我们与中国帆船

帆板协会的首次合作，相信这也是

以后长期合作的良好纽带，我们会

继续深耕运动休闲产业，积极承接

水上运动的体育赛事，打响‘宁波

湾’体育运动新名片。”宁波滨海旅

游休闲区开发建设管理中心主任夏

勇说。 （通讯员 周 力）

全家上阵碧海竞渡

中国家庭帆船赛
宁波湾站收帆

桥牌交锋
日前,温州市第十七届运动

会桥牌比赛在苍南举行，来自全

市各县市（区）和行业系统的150

余位牌友展开激烈交锋。

通讯员 仓 侣
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