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浙江帆船帆板浙江帆船帆板：：搏击风浪伴梦远航搏击风浪伴梦远航
本报记者本报记者 赵赵 恺恺

苦不苦累不累，看浙江帆船帆板队

“有这么一句话，苦不苦，累

不累，看看浙江帆船帆板队。在

全国同行中，我们练得是最苦

的，付出也是最多的。”省帆船帆

板队科研兼体能教练马超群告

诉记者，整个奥运全运备战周

期，帆船帆板队一共只放了七天

假。而这七天，还是因为受到疫情

影响“因祸得福”。“队员也好，教练

也好，都没能回家过个团圆年，队

伍不是在海南就是在广东集训。”

不仅如此，浙江帆船帆板

队每天的训练任务十分繁重。

马超群介绍：“从周一到周六都

排得满满当当，海上的训练课

程量达到每周十节，平均每天

在海上的训练时间有五到六个

小时。此外，早晚还有体能训

练，从早上醒来到晚上睡觉，队

员们的一天基本上都是在训练

中度过的。”

海上的训练环境不比陆地，

要接受海浪的拍打、海风的洗

礼、阳光的暴晒。夏冬两季更像

是帆船帆板运动员们的梦魇。

冬天，即便是在海南，最冷时也

只有七八摄氏度。马超群回忆，

今年 1月在海南训练的时候，就

遇到了恶劣寒流，当时队员们又

要克服海上的严寒，又要面对寒

潮飓风。冬天不仅冷在风里，当

在训练过程中水直接从身上盖

过去时，让人直哆嗦。十四运女

子帆船 470级冠军魏梦喜说，一

个浪打过来就湿透了，海风再一

吹，整个人都冻得发抖。而到了

夏训，队员们要穿着防晒的长袖

长裤，忍受高温高湿的环境，特

别不容易。

带娃训练，老将扛起传帮带大旗

陈莎莎，十四运女子帆船

49erFX冠军。在赛场上，她是乘

风破浪的帆船选手，常年与海风

作伴，与波涛为伍；在场下，她是

年幼孩子的妈妈，褪下坚韧的外

衣，用最柔软的心，去拥抱自己

的宝贝。主教练唐宏告诉记者，

陈莎莎为备战奥运、全运复出

时，孩子刚满 6个月，为了让她

安心训练，年逾七旬的奶奶进队

帮她带孩子，先后陪着陈莎莎辗

转浙江、福建、海南。

老将王玮是一名爸爸教练

员。“孩子还很小，家里都是靠妻

子和老人去照顾，孩子每次生

病，他都很难受，总觉得对家里

人亏欠太多太多。”唐宏告诉记

者，虽然有各种各样的困难，但

王玮依旧凭着对帆船帆板的热

爱，从运动员转型到教练员，一

直没离开过大海。另一名运动

员王吉昌则是克服了父亲患病

的心理情绪，一直在努力训练，

本届全运会摘银。每一位浙江

帆船帆板人，为了这项事业都付

出了很多，赛场上的争金夺银对

他们最好的回报。

当好“后勤部长”，让勇士轻装上阵

“在海上日复一日地练习很

枯燥，双人项目还能有个搭档在

空闲时间聊天解闷，单人项目只

能一个人忍受寂寞。”在马超群

看来，除了做好运动员的训练保

障、生活保障，更要重视心理保

障。如果运动员出现了心理上

的波动，教练员也会第一时间去

干预和排解。“教练员们也从小

在海上成长，有过亲身经历，他

们把运动员当成了自己的孩子，

帮助他们克服困难。”

2021年 5月，全国帆板冠军

赛举行，闫铮在第一个比赛日

的障碍赛预赛阶段就遭到淘

汰，这对她来说是一个不小的

打击。“当时特别失落，内心很

复杂，就想着是不是自己能力

不够。而且全运会开赛在即，

心理压力很大。”对此，作为闫

铮的主带教练黄和俭第一时间

给弟子“减压”，“她其实是有实

力的，我对她的要求就是放下

压 力 ，拿 出 平 时 训 练 中 的 水

平。同时，在后续训练中开始

有阵针对性的训练，巩固每一

个 技 术 动 作 ，帮 助 她 找 回 自

信。”在十四运女子帆板RS:X级

长距离和障碍滑全能项目上，

闫铮放下思想“包袱”，轻装上

阵，终于拿到金牌。

帆船帆板运动训练基地离

市区比较远，但在队里的支持

下，大家“自娱自乐”的氛围浓

厚。“运动员们爱好广泛，弹弹

琴，聊聊天，看看书，打打篮球之

类，也会玩玩游戏，让自己放松

放松。”马超群笑着对记者说。

帆船帆板是与大海、与自

然搏击的项目，在海上训练如

果碰到狂浪巨浪，或者突然来

的暴风雨天气，队伍也会有相应

的避险方案，能够保证运动员的

生命安全。此外，队里也尽一切

可能帮助运动员解决后顾之忧，

主动帮助运动员解决家里的困

难，让大家能够全身心地投入备

战中。

全运成绩单

◎本届全运会收获 6金 5银 3
铜，相比上届的2金3银2铜，增加

4枚金牌、2枚银牌和1枚铜牌。

◎在女子帆板RS:X级长距离

和障碍滑全能项目、男子470级场

地中包揽冠亚军；女子470级场地

收获1金1铜

全运人物谱

◎闫铮

获女子帆板RS:X级长距离和

障碍滑全能项目金牌，首次参加全

运会即战胜东京奥运会冠军卢云

秀夺冠。

◎徐臧军

作为四朝元老，在男子 470级

场地比赛中，与搭档最后3轮表现

出色，以净总分6分的成绩夺冠。

◎魏梦喜

在女子 470级场地比赛中，四

朝元老魏梦喜和搭档高海燕以绝对

优势拿到金牌，终圆全运金牌梦。

在碧海蓝天间挑战大自然的帆

船帆板运动，光鲜亮丽的外表之下，

是日复一日枯燥又乏味的艰苦训

练，浙江帆船帆板队的队员们咬着

牙坚持下来，在陕西全运会上一举

摘得6金5银3铜。

在之前的东京奥运会上，浙江

有5名选手出征帆船帆板比赛，是全

国各省（市、自治区）人数最多的。

取得如此佳绩，离不开全队上下

的努力付出。可谓是：耐得住寂寞，熬

得住孤独，方能等到鲜花盛开这一天！


