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为体育插上科技
与公益的双翼

周末
特稿

近日，《中华

人民共和国体育

法（修订草案）》

（以下简称《体育

法（修订草案）》）

提请十三届全国

人大常委会第三十一次会议审议。

《体育法（修订草案）》就强化全民健

身国家战略、落实体教融合新要求、

促进竞技体育发展、发挥体育组织

作用等内容进行了相应的修订，并

拟定 8月 8日为全国体育节。这其

中，最受大众关注的，无疑是规定学

校必须开设体育课，新增保证体育

课时不被占用、在校不少于一小时

体育锻炼等确保学生有充足的体育

锻炼时间的条款。

确定了，8月8日定为国家体育节
本报记者 赵 恺

早在 2017年，浙江省政府办

公厅就印发了《关于强化学校体

育促进学生身心健康全面发展的

实施意见》，深化学校体育课程的

改革，确保各级各类学校开足、开

齐、开好体育课程。近日，浙江省

体育局、省教育厅印发《关于深化

体教融合促进青少年健康发展的

实施意见》，明确全面加强学校体

育工作，保证中小学生体育活动

时间。而《体育法（修订草案）》，

则是这些《意见》实施的最好法律

保障。

在落实体教融合新要求方

面，《体育法（修订草案）》对现行

体育法进行了诸多修改，从体育

老师的角度来说，草案提出学校

应当按照国家有关规定，配备合

格的体育教师，保障体育教师享

受与其他学科教师同等待遇。这

是保障学校体育开展的重要条件

之一。“体育老师是学校体育课的

第一执行人，只有保障体育老师

的编制，解决体育老师的后顾之

忧，才能够让体育老师把更多精

力放在体育教育上。”侯兆星说，

“同时要对体育老师的门槛把关，

对体育老师的选拔需要形成类似

文化课的机制，加强体育老师工

作后对体育和教育两方面业务能

力的学习，提升体育老师的专业

水平。”

从体育课课时来说，《体育法

（修订草案）》要求学校必须开设

体育课，保证体育课时不被占

用。并要求学校应当将在校内开

展的学生课外体育活动纳入教学

计划，与体育课教学内容相衔接，

保障学生在校期间每天参加不少

于一小时体育锻炼。这能够让学

生在专业体育老师的指导下科学

地进行锻炼，让孩子们在体育的

入门阶段打下坚实的基础，为终

身体育做好科学的保障。

同时，《体育法（修订草案）》

鼓励和支持公民参加健身运动，

这也能从思想观念上转变老师和

家长们“重文轻武”的传统观念。

同时便于学校开展家校合作，让

家长也成为校园体育的参与者。

通过家校法三者合力，为校体育

课保驾护航。

2008 年 8 月 8 日，第 29 届夏

季奥林匹克运动会在北京开幕，

中国人的百年奥运梦终得圆满，

全民奥运的激情和民族自信心也

在这一刻空前高涨。可以说，8月

8日，是一个具有历史传统性的日

子，是对中国人百年圆梦的深刻

记忆，是对北京奥运的美好纪念，

同时更是奥运精神的传承和发扬

光大。

为了纪念北京奥运会的成

功举办，国务院从 2009年起将每

年 的 8 月 8 日 定 为“ 全 民 健 身

日”。这个节日的发起者之一，

杭州市第一人民医院肾内科主

任王鸣觉得，中国逐步富强，可

以用这样的节日来传承奥运精

神，并把健康向上的大众体育精

神传达给公众。

这次《体育法（修订草案）》拟

定每年8月8日为国家体育节，将

全民健身日“升级”为国家体育

节，是国家对体育事业的进一步

重视的写照。王鸣表示，一个国

家要强盛，要有良好的国民身体

素质，少年强则国强，国家体育节

的设立，也是国家要大力开展体

育教育建设的有力表现。

2008年 8月 8日是中国圆梦

奥运里程碑，而国家体育教育改

革的新起点恰巧就设在这个里程

碑下，也展示了国家开展体育教

育整顿的决心。

8月8日，对于国家体育教育改革具有重大意义B

杭州钱塘区学林小学副校长侯兆

星回忆说，20 年前的中学、大学里，绝

大多数的男女同学在体育考试中可以

轻松完成引体向上和仰卧起坐这两个

项目，并达到优秀的成绩。而现在，中

学、大学的绝大多数学生基本都“谈体

色变”，提到体育课和体能测试都“能

躲就躲”。

记者采访了杭城的两所中学的体

育老师，他们都表示在本学期初的体质

测试中，学生体能情况并不是特别理

想，耐力跑和力量类两项的成绩尤其

“不忍直视”。在谈到毕业班学生的体

质情况测试时，两位老师也是异口同声

地叹了一口气，“毕业班的学生学业压

力很大，挤出时间来体育锻炼对他们来

说是一件很奢侈的事情。”不仅如此，很

多学校也经常出现体育课被文化课“霸

占”的情况，特别是高三的学生群体，往

往为了冲刺高考，甚至会出现整整一个

学期没有体育课的情况。

体育教育的重要性不仅体现在学

生们的身体健康，更体现在对学生人格

的塑造和健全上。体育课需要学生

全身心地参与其中，通过训练和比

赛，在无形中教会学生坚强、勇敢

与自信，学会靠自己的力量，在规

则的制约下赢得比赛，同时也教

会学生如何正确地面对失败。

改变观念，体教融合助力校园体育发展C


