
皮划艇静水项目，是浙江的传统优势项目之一。陕西全运会上，浙江健儿不负

众望，以5金2银3铜交出了一份漂亮答卷。

“队员们总体表现还是很出色的，尤其是男子500米双人划艇和男子500米

双人皮艇这两枚金牌，分量相对比较重。”奥运冠军、省水上运动管理中心主任

孟关良充分肯定了将士们的表现。“沉甸甸的金牌，证明了浙江皮划艇的基础扎

实，板凳具有厚度，且具备较强竞争实力。”他认为，成绩背后没有捷径，而是艰

苦卓绝的付出。

是的，成绩的背后是汗水留下的积淀，荣耀的背后是勤奋打下的基础。无

论是在烈日下还是在风雪中，挥汗如雨早已成为每位水上健儿的日常。

A 无论多大风雪，都不能阻止前进

把日历翻回到今年1月。

小寒刚过，杭州的最低气温降至

零下6℃，位于千岛湖一隅的省水上运

动管理中心已开启“冰箱”模式，大面

积水域带来的湿冷让人的体感温度一

降再降。“屯兵”于千岛湖的浙江水军

迎着寒潮的“迎头痛击”，如火如荼地

逆行冬训。

5时许，天还没亮，体能训练房已经

灯火通明。跑步机、测功仪的轰鸣声，

杠铃的碰撞声，叮叮咚咚，队员们在独

特的“奋斗交响乐”中开启一天的训练。

9时，天空突然飘起了雪花，上午

的训练依然照常开展。寒风刺骨，队

员们脱去御寒的羽绒衣，穿着长袖运

动紧身衣、紧身裤，薄棉袜和单鞋，准

备下水。他们之中，大多数戴上了帽

子，女队员心更细些，穿上了类似围裙

的挡风装备，以稍稍抵御寒冷。

有的队员沿着山坡跑圈以储备体

能；有的队员调整装备，吐槽着气温与

水温。但下水后的他们，划起桨来如猛

虎一般，为的就是在正式比赛时能出

好成绩。

下午 5时，水上训练结束，但并不

意味着一天的训练告一段落，队员们

把艇桨归位后，陆续前往体能训练房

训练。

训练房内，气氛十分紧张。跑步

机上、单车上、测功仪上，随处可见队

员们挥汗如雨的身影。教练们或在仪

器旁伫立，或来回踱步，大声督促着队

员。仪表盘上不断变化的数字，正是

水上人备战成果的体现。

晚餐过后，不少队员还会前往医

务室进行恢复与治疗，在这之后，当天

的训练才算是画上了句号。

而这对于浙江皮划艇队的健儿而

言，只是再平常不过的一天。
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本届全运会，多位新人的表

现让人眼前一亮。拿下男子 500
米双人划艇金牌的缪飞龙、季博

文以及摘得男子 500米双人皮艇

金牌的徐佳炜都是首次参加全运

会的“00后”。其中，季博文更是

首次参赛便集齐金银铜牌。

为更好地积蓄后备力量，浙

江皮划艇队早已把目光投向全

国。“除周边省份外，过段时间还

准备去辽宁等北方地区寻找好苗

子。”省水上运动管理中心副主任

高炳荣表示，省内的苗子数量毕

竟有限，只有做到在全国范围内

“广撒网”，才能尽可能多地发掘

希望之星。

皮划艇是一项考验速度与耐

力的运动，在选材时不会仅限于

皮划艇项目，而是把搜索范围扩

大到其它项目。“像游泳、田径、球

类等项目，同样也是很考验速度

和耐力的。”高炳荣说。

集齐金银铜牌的季博文，从

家乡长兴少体校来到省队只用了

四年时间。“季博文进省队才4年、

20岁不到就拿全运会冠军，证明

他很有天赋。”高炳荣告诉记者，

选拔进入省队的队员年龄大多在

15岁左右，年轻是他们的一大优

势，但要想出成绩，他希望队员们

还得有一颗耐得住寂寞的心，“只

有在训练时心无杂念，全身心地

投入其中，保持坚定的信念，才有

更多在未来创造佳绩的可能。”

C“广撒网，鱼满仓”

劈波斩浪、争金夺银，没有强健的

体魄哪行？为此，科医保障可是下了

功夫的。

“我一般晚上会比较忙，因为这个

时间段运动员们训练都结束了，进行

恢复和治疗。正常下班是 9点，但常

常加班到 10点以后。”跟队已有两年

的队医鲍跃华告诉记者，从物理治疗

到使用仪器，再到日常的保健，每一样

都不能落下。为了防止运动员出现意

外情况，队医得随时待命。“有时队员

们半夜也会来找，必须及时应对、保

障。”跟队虽然辛苦，但能够看到队员

们保持理想的竞技状态，实现成绩上

的提升，鲍跃华觉得非常有成就感，也

让她工作时动力十足。

运动员外出比赛时，队医跟队保

障。“外出比赛时，我们会更加注重赛间

的放松以及饮食卫生等方面。同时，对

于连轴转的重点运动员，我们也会特

别关注。”鲍跃华坦言，自己每次外出

跟队都任务很重，“不但要做好预防工

作，出现问题后，还得及时总结，这样

才能在未来避免更多伤病的出现。”

全运会后，不少队员迎来了一段休

整期，医疗组的工作量随之减轻了一些，

但一些入选国家集训队的队员，还是会

提前归队训练。“我们对此也进行了排

班，每天都有一位队医在岗，确保他们在

需要的时候找得到人。”鲍跃华如是说。

B“兵马未动，粮草先行”

全运成绩单

◎ 本 届 全 运 会 收 获 5
金 2 银 3 铜，较四年前 2 金 3
银 3 铜有所进步。

全运人物谱

◎季博文

首次参加全运会的“00
后”小将一次集齐金（男子500

米双人划艇）、银（男子1000米

双人划艇）、铜（男子1000米单

人划艇）三种颜色的奖牌。

◎吴江/徐佳炜

在男子 500 米双人皮艇

决赛中后来居上，以1分35秒

422的成绩摘得金牌。

◎李冬崟

与队友搭档成功蝉联女

子 500 米四人皮艇冠军。此

前，在 500 米双人皮艇（静水

项目）中已收获1银。

吴江（左二）/徐佳炜（右二）以1分35秒422的成绩获得男子500米
双人皮艇项目金牌。


