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从浙江体育“5个聚焦”，到体育浙军成为社会聚焦

（上接 1 版）郑瑶用一句话点

评，浙江的体育将士彰显了拼搏无

止境的精神风貌，赛出了高水平、赛

出了精气神。他认为 00 后射击小

将杨倩，以坚定的信念、出色的技

术、稳健的发挥，在最后一刻击败对

手，成功摘金，展示出了勇于担当和

打硬仗的精神；汪顺在男子 200 米

混合泳项目上，以破亚洲纪录的成

绩夺得金牌，打破长期以来被欧美

选手垄断、称霸的历史，16岁的体操

小将管晨辰，面对各种挑战与压力，

以淡定的心态、高超的技艺，勇夺女

子平衡木项目冠军，体现出了勇于

挑战攀高峰的精神；举重运动员石

智勇以体育的方式很好地展示、诠

释中国力量、浙江力量，连续两届奥

运会夺金；羽毛球选手陈雨菲、王懿

律双双夺金，扛起中国羽毛球队大

旗，开创浙江羽毛球夺得奥运金牌

新纪元，表现出了勇于拼搏续辉煌

的精神。同时还让他感动的是，在

奥运会备战关键期，游泳运动员徐

嘉余抱病咬牙坚持，为中国泳军夺

得一枚沉甸甸的奥运银牌；帆船运

动员陈莎莎是“妈妈级”运动员，在

孩子出生后还只有六个月时，毅然

决然地回到训练场与大海搏击；游

泳教练员朱志根年届 64岁，患有糖

尿病仍然日复一日坚持，连续三届

奥运会都带出金牌运动员；体操教

练员徐惊雷十多年如一日，远离父

母与孩子，舍小家、顾大家奋斗在路

上，这些都是坚守初心、甘于奉献的

精神最好写照。

密码：“五个聚焦”结出硕果

从 1984年吴小旋收获浙江首枚

奥运金牌，到 2021年杨倩成就最年

轻的 00后奥运双金王；从楼云蝉联

1984年、1988年两届奥运会体操男

子跳马冠军，到年仅 16岁的管晨辰

以高难度获得东京奥运会平衡木冠

军。37年，10届奥运会，浙江竞技体

育实现从无到有、从弱到强的跨越式

发展，郑瑶认为这是浙江体育着眼于

“五个聚焦”，且勇于改革、不断创新

的结果。

聚焦高质量，着力培养和打造出

了一批世界级运动员。这些年来，浙

江开展共建中国（浙江）国家游泳队

的探索和实践，不断深化省部合作共

建国家运动队机制，积极向国家队输

送优秀运动员、教练员。创新建立、

实施重点运动员“一人一案一团队”

保障机制，并以游泳、田径等项目为

重点，加大“请进来、走出去”的力度，

多形式与国外高水平项目进行合作

与交流，切实提高科学化训练水平，

因此涌现出汪顺、徐嘉余、谢震业等

一批世界级运动员，敢于与欧美选手

较量比拼。

聚焦竞争力，突出了重点厚植人

才基础，做强做大优势项目。不追求

“面面俱到”，也不倡导“全面开花”，

而是以游泳、射击、羽毛球、皮划艇、

帆船帆板等传统优势项目为重点，厚

植人才基础，提高项目整体竞争力。

在陕西全运会上，游泳豪揽16金，占

该项目金牌总数的43.24%，其中9个

接力项目的金牌浙江独占8枚；帆船

帆板项目摘得6金，占该项目金牌数

（17枚）的 35.29%；羽毛球项目延续

东京奥运会的辉煌，囊括女单、男双

和混双 3金，占该项目金牌数（7枚）

的 42.86%。郑瑶认为，高质量、竞争

力的支撑，是浙江业余训练以各级体

校为龙头，以体教融合、社会力量办

体育为补充的人才培养体系模式结

出的硕果。

聚焦现代化，着力提升了训练参

赛的科学化水平。郑瑶介绍，始终坚

持“三从一大”科学训练原则，发挥科

技助力、数字赋能作用，强化科学训

练，不断提升科学训练水平。如借鉴

国际先进训练经验，积极开展训练方

法、技术创新，加强训练数据的分析

和运用，不断提升比赛竞争力。坚持

从实战出发，赛练结合、以赛领训、以

训促赛，实现竞赛和训练一体化发

展。积极整合训练、科研、医务资源，

建设“训、科、医、教、服”一体化竞技

体育综合保障基地，打造训科医一体

化复合型训练团队。围绕体育数字

化改革，打通竞技体育系统数据，运

用数字化、智能化手段，科学分析研

判运动员们的训练成果，极大地提升

科学训练水平。

聚焦社会化，凝聚社会各方合

力，达到多元培养体育人才的目的。

浙江是改革开放前沿阵地，理念超

前、市场活跃，借助这个优势积极调

动社会力量参与竞技体育，推进省队

联办、省队社会力量办，探索管理改

革，增强内生活力。郑瑶介绍，目前

至少包括足球、摔跤、攀岩、马术、女

子拳击、高尔夫、空手道、冲浪等8个

项目推行省队联办和社会力量办，在

本届全运会上收获了 2金 3银 7铜。

特别是与绿城足球俱乐部合作，男子

足球U20队伍为浙江摘得首枚全运

会足球金牌。

聚焦党的领导，发挥党建引领、

党员带头的作用，思政工作是运动员

成长重要的法宝。郑瑶介绍，浙江在

体育将士“使命在肩、奋斗有我”理想

信念教育过程中，始终注重厚植爱国

情怀，以不断激发运动员、教练员为

党旗增辉、为国争光、为省添誉的强

大动力。杨倩表示“夺得东京奥运会

首金，是向建党100周年献上的最好

的礼物”；全运会参赛期间，浙江体育

代表团成立了临时党委，下设 16个

临时党支部，每一个支部都是坚强的

战斗堡垒。

记者：浙江军团在奥运会、全运

会上争金夺银，对于浙江“重要窗

口”建设、“共同富裕示范区”建设有

何独特意义？

郑瑶：今年是中国共产党成立

100 周年，也是浙江高质量发展建

设共同富裕示范区启动之年，浙江

理应要有更多的使命担当，要在更

多领域力争一流。奥运会、全运会

既是全方位检验各省（市）竞技体育

实力的重要平台，也是反映各地经

济社会发展水平、治理体系和治理

能力现代化的重要平台。所以，决

战决胜奥运会、全运会，就是体育战

线助力建设“重要窗口”、打造“共同

富裕示范区”的重要使命之一。“共

同富裕”不仅包括物质富裕，还包括

精神富有。浙江体育健儿奥运会上

频频争金夺银，在全社会形成崇尚

英雄、致敬冠军的浓厚氛围，极大地

提振精神、激发活力，这种力量将是

长期的、永恒的，并对全社会、各行

各业产生着不可替代、不可或缺的

巨大推动力。

记者：这次“奥运冠军从‘浙’出

发”主题新闻采风，记者们还走进淳

安千岛湖、衢州江山等地，浙江体育

是如何为“奥运争光计划”作出更大

贡献的？

郑瑶：“奥运冠军从‘浙’出发”，

不仅是浙江要不断诞生更多的奥运

冠军，同时浙江要为中国培养奥运

冠军作出更大贡献。对此，我们配

合国家体育总局进行了有益探索、

实践，浙江既是参与者、贡献者，也

是受益者。

一是探索共建国家队。如中国

（浙江）国家游泳队，这是体育总局

与省（自治区、直辖市）人民政府共

同组建的第一支国家队，通过给予

政策、资金等倾斜，共同培养更多高

水平体育人才。二是努力打造社会

力量办体育金名片。温州成为全国

唯一一个社会力量办体育试点城

市，包括竞技体育在内让社会力量、

民间资本参与，进行了有益探索并

初见成效；三是共建国家级训练基

地。建立或承担更多国家队的集训

任务，如宁波北仑的女排国家队训

练基地、淳安千岛湖的国家水上训

练基地，以及正在建设之中的江山

国家举重训练基地等。开放、包容、

大气是浙江精神丰富的内涵，为中

国培养出更多奥运冠军作出更大贡

献，这是浙江体育应有之义、责无旁

贷。四是拓展打造海外训练基地。

积极推动建设游泳、田径、皮划艇、

赛艇等项目到美国、澳大利亚、匈牙

利建立海外训练基地，加强国际训

练交流，不断提升国际化训练水平。

记者：奥运会、全运会结束，意味

着2022年杭州亚运会备战的开始，对

于浙江而言，有哪些谋划与目标？

郑瑶：2022年杭州亚运会是历

史上第一个在家门口举办的综合性

体育大赛，也是十分重要的国际体

育盛会。决胜 2022年杭州亚运会，

就是要在浙江的父老乡亲面前创造

历史最好成绩。为此，我们研究制

定了杭州亚运会备战目标和计划，

高效实施和推进训练备战工作。

首先是系统开展备战，争取更

多参赛资格。积极与亚组委、体育

总局进行对接联络，及时掌握亚运

会预选赛、资格赛的第一手信息，科

学实施杭州亚运会备战战略，力争

取得更多参赛资格。其次是优化训

练方式，着力提升竞技水平。通过

邀请国家队来“浙”集训和共建国家

队等方式，让浙江运动员、教练员获

得与国家队更多同场训练的机会，

学习借鉴先进经验，提升竞技水平，

为国家争光。当然，还有很重要的

是要优化保障服务，夯实决战决胜

基础。按照“一人一策一团队”要

求，制定综合训练保障方案，精细化

做好运动员伤病防治、技术调整等

工作，确保以最佳状态决战决胜杭

州亚运会，延续浙江军团在东京奥

运会、陕西全运会创造的辉煌成绩。
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奥运冠军从 出发浙


