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本次全运会围棋比赛首次设置公

安民警组，来自嘉兴市公安局南湖分

局的民警胡铭闽拿下金牌。“能取得这

个成绩很开心。”对于胡铭闽来说，征

战全国顶级体育赛事，是宝贵的人生

经历。

赛场上，既有年富力强的公安民

警，也有年过古稀的老人。群众项目

乒乓球比赛强队林立，浙江收获 2银

1 铜。“来自舟山的朱淑芬已经 70 岁

了，作为老年组的成员之一，体能训

练十分不易。”省乒乓球协会秘书长

何海珠介绍，平时，朱淑芬在公园里

打球，是当地有名的民间乒乓球高

手。“第一次参加全国大赛，上场之前

非常紧张，有时候血压上升到低压

110、高压 150。但只要站到球桌前，

朱淑芬每次都能在关键场次赢下关

键分，为女队获得铜牌立下了汗马功

劳。”同样是 70 岁以上组的朱立耀，

由于双膝有旧伤，因此在训练和参赛

时往往要在护膝中再贴上药膏。“我

自己的身体情况我清楚，但大家还是

经常为我担心。”

群众体育：
从更好地玩，到玩得更好

见习记者 魏骏琼 本报记者 李笑莹

全民全运、同心同行。自上届全运会开始增设群众体育项目

后，本届全运会继续让全民成为主角，成了全运会的一大亮点。

本届全运会，我省共派出 824名群众体育项目选手，参加了 19
个大项、138个小项的决赛阶段的比赛。从观看全运比赛到参加激

烈比拼，身份的变化、体验的不同，意味着大家参加体育锻炼的积极

性得到更多的肯定和鼓励，责任感和荣誉感得以提升。

截至目前，我省在本届全运会群众体育项目上共获得16金6银

9铜，大幅超过上届的 9枚金牌，地掷球、龙舟、足球、国际象棋、象

棋、围棋、轮滑、羽毛球等项目上均有金牌斩获，综合成绩暂列金牌

榜第2位、奖牌榜第3位。

本届全

运会设置 19
个群众比赛

项目，我省参

赛项目数量和

参赛人数都位

居 全 国 前 列 。

由于本届全运会

群众赛事集体项目

首次采用以县处级以下

单位组队参赛的方式，打破

了以往全省内部可强强联手组

队的常规模式，更能充分体现各

地群众体育发展水平。

为能从广大体育爱

好者中挑选出最优秀的民

间体育高手代表浙江出

战，今年以来全省广泛开

展“我要上全运”系列赛

事，为草根体育达人提

供了展现技能的大舞

台，累计超过 1.8万人次

参与，最终选出 824人参

加本届全运会 19个大项、

138个小项的决赛。

据了解，全运会选拔赛吸引

了来自各行各业体育爱好者积极

参与，各级选拔赛严格按照总局

制定的规程执行，参与者中更是

吸引到了超2000名符合要求的新

浙江人参加，充分体现了我省全

民健身的广度、厚度和热度。

省智力运动管理中心（社会

体育指导中心）主任毛昭平介

绍，由于群众赛事时间战线拉得

长，比赛地点也相对分散，给备

战、参赛造成很大困扰。把握

“突出重点，节俭参赛”的备战原

则，将有限人力、物力和财力投

入到重点项目中，优先保障优势

项目，集中力量争取优异成绩。

此外，为充分调动各设区市

发展群众体育积极性，增强非职

业运动员的责任感、使命感和荣

誉感，我省第十七届运动会竞赛

规程总则中增加了有关全运会

群众赛事项目的计牌、计分方

法。这是我省历史上首次将全

运会群众赛事项目的成绩计入

到省运会竞赛规程中，充分体现

了我省竞技体育与群众体育相

互促进、相得益彰的发展思路，

为全省“草根”体育英雄们提供

了强有力的政策保障，搭建起了

广阔的竞技平台。

“全运会闭幕后，省委、省

政府第一时间发来贺电，给予慰

问、鼓励、肯定。省体育局党组

无论在参赛经费、组织协调、服

务保障、激励政策等方面给予最

大的支持，各级体育部门在组织

领导、人员保障、资源配置方面

对全运备战工作给予大力支持，

承担备战训练的省级体育协会

和社各界的努力和支持，合心合

力合拍为本届全运会群众体育

赛事活动决战决胜创造了良好

条件。”省体育局群体处处长徐

勇表示。

一系列延续传统和创新探

索的设置，使群众选手参与面更

广、获奖范围更大，选拔形成参

加全运会群众比赛的选手，激发

了全省人民参与全运会、享受全

运会的热情，真正来了场全民健

身的“全省总动员”。虽然全运

会已经落下帷幕，但对于我省全

民健身的带动作用是显而易见

的。相信未来，我省群众不但参

加体育锻炼的积极性更强，群众

体育也将向着更多元更丰富的

方向发展。

幕│后│揭│秘

群众体育为什么
“这”枝独秀？！

备战全运会群众体育项目，首

先要求“非专业”的运动员们能很

好地兼顾工作、家庭与训练。在

这方面，代表浙江出战共揽获 3
金 2 铜的温州苍南金厨娘龙舟

队和金华银行女子龙舟队的队

员们深有体会。这两支龙舟队在

紧张备战期间还享受了“升级套

餐”——两个月的封闭式集训。两

个月里，队员们每天5点半就起床开

始训练，从技术到体能都有了全面提

升。队员施水英介绍，集训的强度很大，

基本每天早上 2万桨、下午 8000桨，高强度

训练方式对业余选手来说是很大的挑战。

除了体能考验，还有工作关、家庭关要过。教练

徐章李透露，“在集中训练时，需要平衡好个人生活

和备战训练的关系，克服了这些困难，才可能获得更

好的成绩。”队员张锋告诉记者，“起初有些队员家里

人不理解，县里组织了慰问小队去各家了解情况并

进行慰问，家属们渐渐理解，开始支持我们的训练。”

有了家人的支持还不够，队员们还需要协调工作与

训练。“队友中有经商的，还有上班族，有的关了店

门，有的请了长假，这让我们十分感动。”

参加男子沙滩足球比赛的宁波市海曙区高桥镇

足球队也面临这样的问题。领队蒋天宏介绍，参赛

队员来自各行各业，有足球青训教练、学校教师、码

头工人、保险公司职员等。“三个月的封闭集训对职

业球员来说都很难熬，更不要说业余球员了。”让蒋

天宏欣慰的是，没有一人叫苦喊累，全程坚持。9月

16日队伍开赴广西北海参赛，队员郑静的妻子即将

临盆，但他妻子主动表示，“我没关系的，你安心去比

赛，机会难得，如果夺得冠军，对我们的孩子就是最

好的激励。”三天之后，郑静的女儿出生。这位仍坚

持参赛的新晋父亲则越战越勇，半决赛时还进了球，

进球后激动地跑到镜头前做起了摇篮的庆祝动作，

“这个进球献给老婆和女儿。”郑静说。

全运成绩单

◎截至目前，浙江在十四运

会群众体育项目上，共获得 16
金 6银 9铜。除此，表演项目获

一等奖 2个、二等奖 8个、三等奖

9个。

◎浙江队以 7胜 1平的不败

战绩夺得草地掷球混合赛金牌，

这也是本届全运会地掷球项目

的首金。

◎温州苍南金厨娘男子龙

舟队在 12 人龙舟男子 500 米直

道赛的决赛夺冠，为我省在本届

全运会龙舟比赛中拿下首金。

全运人物谱

◎胡佳妮

非职业的国际象棋爱

好者，为我省拿下本届全

运会群众赛事活动首金。

◎李王晶尔

四年前的天津全运会

上，获得群众体育羽毛球

混双冠军；本届全运会上，

李王晶尔成功卫冕。

◎胡铭闽

夺得女子个人公安民

警组金牌。

全民健身需要好的环境，草根选手要练好

项目，离不开家庭氛围、企业文化的滋养。李王

晶尔、赵文涛夺得了十四届全运会群众体育羽

毛球A组混双冠军。在“我要上全运”选拔赛

中，李王晶尔的父亲李向、赵文涛的父亲赵伟，

也双双携手闯进决赛。不久，他们也将代表浙

江在湖北荆州出战D组的男双比赛，同样具备

争夺冠军的实力。李王晶尔的母亲也是羽坛高

手，将代表浙江参加D组女双比赛。“打球能促

进家庭和美，我们全家一起上全运赛场。这或

许是本届全运会上独一无二的风景。”李王晶尔

自豪地说道。

在全运会群体赛事活动地掷球比赛中，由

四位世界冠军领衔的浙江地掷球队共获得3金

1银1铜，是群体比赛成绩最好的运动队。在塑

质地掷球三人赛决赛中，镇海运动员岑伟飞、程

锡平、张美玲代表浙江队出战并获得冠军。值

得一提的是，三名运动员都是中国石化镇海炼

化公司的职工，岑伟飞是中国首位地掷球世界

冠军，程锡平是世界体育大会冠军和世界纪录

保持者。工作中是同事，赛场上是队友，让三人

有了特别的默契。“太不容易了！地掷球项目第

一次列入全运会，整个过程打了 5场，有 4位世

界冠军与我们同场竞技，太难了。”夺冠后，程锡

平激动地说。省体育局群体处处长徐勇介绍，

因为受疫情影响，浙江地掷球队从 8月 28日起

才重新集中在衢州封闭集训，备战时间很短，所

以这个冠军弥足珍贵。

温州苍南金厨娘龙舟队温州苍南金厨娘龙舟队

宁波市海曙区高桥镇足球队宁波市海曙区高桥镇足球队

李王晶尔李王晶尔、、赵文涛在比赛现场赵文涛在比赛现场

岑伟飞岑伟飞、、程锡平程锡平、、张美玲夺得全运会塑质地掷球三人赛金牌张美玲夺得全运会塑质地掷球三人赛金牌

嘉兴市公安局南湖分局嘉兴市公安局南湖分局

民警胡铭在比赛现场民警胡铭在比赛现场

全运会龙舟比赛在温州全运会龙舟比赛在温州

瓯海举行瓯海举行

全运会十一人制女子全运会十一人制女子

足球比赛在绍兴新昌举行足球比赛在绍兴新昌举行

全运会桥牌决赛在嘉兴举行全运会桥牌决赛在嘉兴举行

商户歇业投入训练
新晋爸爸进球庆祝A

上赛场“全家出动”
打比赛变“企业团建”B

公安民警首战摘金
退休老人站上赛场C

本届全运会，我省三地承办全运

会群众赛事是“办好一个赛、搞活一座

城”理念的生动诠释。全运会群众项

目的筹办，为各地加快推进场馆赛后

运营，全面推动文体旅深度融合，大力

提升城市知名度和影响力产生了强有

力的助推作用。

桥牌决赛在嘉兴举行。“非常有

意义，在中国革命红船起航地举办全

运会比赛，是以桥牌方式庆祝中国共

产党成立一百周年。”中国桥牌协会

特邀副主席、浙江省桥牌协会主席寿

剑刚表示。嘉兴作为红船起航地，为

本次比赛赋予了更厚重的意义。近

年来，桥牌运动在嘉兴得到广泛推

广。自 2013年起，每年“七一”之际举

办“红船杯”全国桥牌公开赛，已成为

全国水平较高、影响力较强的民间桥

牌赛事之一。

温州瓯海作为龙舟比赛承办地，

其场地环境、赛事组织能力得到各

方认可和赞许。广东队教练冯国敬

称赞，温州龙舟运动中心堪称是是

国际性标准的龙舟赛场。近年来，

温州市新建了市水上运动中心、大

学生龙舟运动基地等龙舟训练场

地，“温州龙舟运动中心的建成，为

今后举办国际顶级龙舟赛事，推进

龙舟运动加快发展奠定了坚实基

础。”温州市体育局副局长吕建海表

示，温州将以此作为明年亚运会龙

舟比赛的重要实战演习，加快完善

城市功能，进一步打响“看龙舟、到

温州”的城市品牌。

十一人制女子足球比赛在绍兴新

昌举行。目前，绍兴已有注册球员 2
万余人，“梦想杯”校园足球特色学校

比赛品牌享誉省内外。女足比赛落户

绍兴，将进一步推动绍兴足球事业更

好更快地向前发展。据悉，在未完赛

十四运会群众项目中，气排球也将于

11月在绍兴决赛。

办好一个赛
搞活一座城D


