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浙江射击：
管理上抓得准，上赛场就射得准！

本报记者 易龙吟

从吴小旋到杨倩
女子步枪传承荣耀

省射击队是一支有着光荣

传承历史的队伍，成立于1958年

9月的它已经走过一甲子，先后

诞生了 3位奥运会冠军、6位世

界冠军、5位亚运会冠军。

在两个多月前的东京奥运

会上，浙江射击运动员杨倩夺得

首金，三天后再次登顶夺魁。欲

戴王冠，必承其重。拥有一颗“大

心脏”的杨倩，以高超的技艺、平稳

的心态，在全运会上收获 2金 1
铜。对于射击这样极其考验心理

的项目来说，能够如此沉着、冷静、

高水平地发挥，实属难得。我省

首位奥运冠军、射击前辈吴小旋

在大洋彼岸发来祝贺：“新生代的

射击选手，比我们那一代勇敢。”

从吴小旋开始，女子步枪项

目就是浙江队的传统项目，本届

全运会浙江射击夺得的9枚奖牌

中，步枪项目占据 3金 2银 1铜。

在此次全运会赛场上，杨倩和河

北搭档杨皓然组成的联合一队

就取得开门红，为浙江夺得一枚

金牌。随后，浙江包揽了女子10
米气步枪个人和团体金牌。浙

江队的王岳丰和王芝琳的“王

炸”组合也毫不示弱，拿到了一

枚10米气步枪混合团体银牌。

气手枪原本是浙江比较薄

弱的项目，但在这次全运会上，

也取得了突破。卢恺曼以 217.2
环的成绩为浙江队夺得一枚铜

牌，这也是浙江射击在该项目上

时隔 16 年再度收获的全运奖

牌。在气手枪混合团体比赛中，

刘军辉和冯思璇也为浙江收获

一枚宝贵的银牌。

全运成绩单

◎本届全运会浙江射击

收获 3金 3银 3铜。较上届

全运会 1金 1银 1铜，金牌数

奖牌数均翻两番。

全运人物谱

◎杨倩 2金1铜
与奥运金牌搭档杨皓然

（河北）收获 10米气步枪混

合团体金牌，收官战与队友

揽获女子 10 米气步枪团体

金牌，并在女子 10米气步枪

中摘铜。

◎王芝琳 2金1银
17岁小将王芝琳首次参

加全运会便夺得金牌。在资

格赛中打出的 634.4环的成

绩，打破了该项目的全国纪

录。在随后进行的女子10米

气步枪团体赛中再次夺金。

此外，与队友在 10米气步枪

混合团体赛中收获1银。
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四年前的天津全运会，浙江射击共收获了1金1银1铜，这也是奥运冠军朱启南正式收枪前征战的最后一届全运会。

在一月多月前的陕西全运会上，朱启南的身份是省射击射箭自行车运动管理中心主任。随着女队选手在女子10米气步枪团体比赛上

夺冠，浙江射击队终以3金3银3铜完美收官。一向沉稳的朱启南，忍不住激动地给冠军们比心，还因此上了热搜。

相比于上届全运会，浙江射击队在本届可谓是“盆满钵溢”，金牌数、奖牌数都翻了两番。此外，还破一项全国纪录、平一项全国纪录、超

两项世界纪录。一支有着优良传统的队伍，不仅领军人物接力传承，更喜见新一批新星冉起。

“1+X”组建保障团队全方位贴身服务

现代竞技体育，不仅是人的竞

争，更是科技的竞争。9月16日，在

全国体育系统双先表彰大会上，浙

江省射击队荣获“全国体育先进

集体”称号。朱启南认为，这份

荣誉不仅归功于运动员、教练

员，更离不开队医、体能、科

研、康复、心理等每个部门的

合心合力合拍。

这个备战周期，浙江射

击队按照“1+X”原则，组建

以主教练为主导，队医、体

能、科研、康复、心理等辅助

的复合型团队建设。与我省

科研部门合作，开发射击脑电

系统、决赛模拟系统、推进射击

训练场馆智能化改造，与高校联合

实施重点运动员科技攻关计划，使

科技助力成为引领竞技体育高质

量发展的重要驱动力。

教练员团队同样是最大功臣

之一。在疫情背景下，教练员与

运动员们同吃同住，坚持备战训

练。和杨倩一起征战东京奥运会

的省射击队教练葛宏砖，此前已

经大半年没有回家。作为曾经的

射击运动员，全运会的三朝元老，

在成为教练后，为浙江队培养了

不少优秀的运动员，虽然葛宏砖

自己没有拿过奥运会、全运会金

牌，但弟子们拿下冠军同样是他

的骄傲。

00后刮起“青春风暴”后备人才源源不断

本次全运会，浙江队涌现了

不少 00后黑马，其中 2004年出生

的浙江小将王芝琳以 253.3 环平

全国纪录并超世界纪录的成绩夺

得女子 10米气步枪冠军，这位 17
岁小将在本届全运会上共收获 2
金 1 银，以黑马之姿闯入众人视

线。浙江队此次派出的 24 名参

赛选手中，“00 后”占据半壁江

山。而在所有奖牌选手中，只有

王岳丰和余浩楠是两名“90后”，

分别出生于 1998年和 1999年，其

余所有选手都是首次参加全运会

的“00后”。朱启南表示，这也得

益于长期以来致力于打造的梯队

建设战略。

目前进行了全国运动员注册

的浙江射击运动员共有 1469名，

占全国的 11.22%。浙江的主力军

为1995年至2000年期间出生的队

员，且每个项目基本形成有2-3人

的主力阵容。同时，在全省 11个

设区市中，绝大多数都组建市队，

还有 43个后备人才培养基地，提

供着源源不断的后备人才资源。

不仅如此，浙江射击的人才培

养还坚持以多元路径拓宽渠道，像

杨倩这样的清华大学学霸选手，浙

江队还有不少，如杭州的邱烨晗、

万颖捷，温州的陈芳，绍兴的王思

睿、王岳丰，衢州的钱方恒，丽水的

张超玄著（宁波输送）等。


