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近日，浙江省青少年（儿童）

乒乓球锦标赛在金华体育中心体

育馆举行。来自全省各市14支代

表队的 779名运动员，展开为期 6
天的角逐竞技、激烈火“乒”。此

次比赛分为A、B、C、D、E、F共6个

组别，分别为男子团体、女子团

体、男子单打、女子单打、男子双

打、女子双打及混合双打。最终，

宁波三中的选手庄言荣获女子单

打、女子团体“双料”冠军和女子

双打第二名。

庄言是三中美术班高三学

生，还是学校小球社的社长、班级

体育委员。她从小练习乒乓球，

2013年到2018年一直保持着海曙

区学生女子乒乓球单打第一的成

绩，期间又代表宁波市参加省级

比赛，从 2014年到 2018年共获得

8枚金牌及多枚银牌、铜牌，由此

获得国家一级运动员称号，并在

2018年底获得浙江省年度最佳乒

乓球运动员、浙江省 2018年最美

中学生。

进入三中美术班后，她一边

读书，一边画画，还要一边训练。

正如她自己所言：“小时候，我就

与乒乓球结缘了，能到三中继续

我的热爱，特别开心。虽然在本

就忙碌的高三，复习一轮一轮地

进行，美术一天一天地集训，抽

空训练是一件非常困难的事

情。但幸运的是，我的身

后 还 有 支 持 我 的 学 校 。

落下的文化课，老师会耐

心帮我讲解，乒乓球的

选修课里也有体育老师

一起切磋。”

三中是一所有运动

因 子 的 学 校 ，早 在 2013
年，就被命名为宁波市体

育传统特色项目（小球）学

校，2016年被市体育局、市教育

局联合任命为宁波市小球训练中

心训练基地。三中的小球，有着

非常明确的定位，就是致力于“文

武双全”拔尖特色人才的培养模

式。同时，它又面向全体学生推

广小球项目，从而推动体育运动

从精尖化到大众化的普及。

庄言不仅体育成绩优异，文

化课、美术成绩也都名列前茅。

在之前的两年中，她曾获得校三

好学生、优秀团员、和美学子等荣

誉。老师们评价她能文能武、体

艺兼修。别人好奇庄言是如何做

到三者兼顾的。庄言说体育和学

习其实并不矛盾，关键还是要有

进取精神，在高效科学利用时间

的同时，脚踏实地，刻苦钻研。

在学校的升旗仪式上，校长

王晓明为庄言颁奖，并赠与金钥

匙奖和学校美术教育 30 年成果

集。王晓明勉励庄言，运动与学

习的本质精神不谋而合，顶尖的

运动员永远在探索自己与人类

的体能极限，能认识到最强大的

对手永远是自己，并不断挑战自

我，而学习挑战的是自己的脑力

极限。他希望庄言接下来集中

精力备战 12月的美术联考，给自

己树立一个小目标，好好学习，

天天运动。

（通讯员 王 伟 马宇婷）

高三学生抽空训练斩获两项省锦赛第一名

浙江最能“打”的女孩拿下乒乓双料冠军

昨日，2021 年浙江省青少年

帆船帆板冠军赛在舟山朱家尖南

沙景区海域闭幕，来自杭州、温

州、绍兴、台州等地的 7支帆船帆

板队的 58 名运动员在这里进行

了同场竞技。

本次比赛旨在以赛促训，发

掘培养帆船帆板优秀体育后备人

才，共设置帆船（OP级）甲组（男、

女场地赛，男、女长距离赛，男女

混合队赛）、乙组（男、女场地赛，

男、女长距离赛）；帆船（激光 4.7

级）甲组（女子场地赛，女子长距

离赛）、乙组（女子场地赛，女子长

距离赛）；帆板甲组男（帆板级，障

碍滑，长距离赛）、甲组女（帆板

级，障碍滑，长距离赛，女子团体

计分）、乙组（男、女设帆板级，障

碍滑，长距离赛）等多个项目。

据悉，近年来，舟山依托丰富

的海洋体育资源和海岛旅游资

源，积极打造中国海岛赛事之城

和全国水上休闲运动基地，帆船

帆板、海上皮划艇、冲浪等海洋

休闲运动逐步兴起，帆船跳岛拉

力赛、家庭帆船赛、海上皮划艇

赛等赛事渐具影响，帆船运动走

进了学校。浙江省青少年帆船

帆板冠军赛首次在舟山落户，将

进一步助力舟山帆船帆板运动健

康发展。

（通讯员 廖华琼）

省青少年帆船帆板冠军赛舟山举行

10 月 23 日-24 日，2021 年

第 二 届“ 智 圣 ”智 博 会 分 会

场——“遇见国手”围棋、象棋、

国际象棋、国际跳棋国手挑战赛

在杭州西湖文体中心举行。

参赛选手的性别、年龄、棋

力不限，是棋类爱好者们与职

业、准职业高手“零距离较量”的

一次难得机会。他们有的是棋

院职业高手，有的是高校教授，

有的还是初中甚至小学在读，但

是到了场上以一敌十还是显示

出了高手的风范。

国际跳棋车轮战现场颇有

亮点，被挑战的棋协大师陈奕

圻目前是杭州学军小学之江校

区六年级学生，不少挑战者看

上去比他大得多。浙江省国际

跳棋队主教练赵岩告诉记者，

这些年杭州国际跳棋运动发展

推广势头不错，高中、初中、小

学校园有不少棋协大师，棋协

大师葛庄俊就刚刚进入上泗中

学就读。另外，曾获世界冠军

的泗中学学生陈汐昀已考入学

军中学就读。

“杭州的国际跳棋氛围太好

了，我喜欢这座城市。”朱利安·

埃文斯（Julian Evans）是本次活

动国际象棋项目应邀参加的高

手，目前是浙江大学光电学院副

教授，他经常到杭州棋院参加活

动，曾经代表杭州棋院参加智运

会国际象棋项目。

当天的车轮战他赢了十七

盘，平了两盘、输了一盘，比赛中

孩子们的表现让埃文斯非常满

意。“这些小朋友棋力至少都是

二级棋士，水平比较高了。考虑

到他们年纪都还小，以后肯定会

有很大的成就。”埃文斯说。

据悉，近年来为促进校体

合作，完善培育棋类项目体育

后备人才训练网络体系，整体

提高学校棋类项目体育后备人

才的培养质量和竞技水平。杭

州市教育局、体育局、中国棋

院杭州分院将棋类项目纳入体

教结合。由中国棋院杭州分院

负责制定杭州市中小学四棋集

训队队员选拔办法，每年通过

考核，只要有机会成为杭州市

中小学四棋集训队队员，就将

会被输送到各“体教结合”基

地学校接受专业的训练和良好

的教育。基于这些努力，棋类

运动在杭州校园推广也逐渐显

现成效。

体教结合成效初显

杭州校园棋手闪耀赛场
本报记者 郑润鑫

10月24日，一年一度的第四届“心航杯”校园足球邀请赛在建德

市实验小学落幕，全国校园足球特色学校寿昌第二小学包揽冠军、最

佳射手、最佳球员、最佳守门员。 通讯员 陈启浩

绿茵竞技


