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10 月 24 日，2021 年浙江省曳步

舞锦标赛在嘉兴开赛，吸引了全省来

自杭州、绍兴、湖州、台州等地19支代

表队200多名舞者活力起舞。

看脚步看整齐度
全省“舞林高手”汇聚嘉兴

黑色短袖、红色发带，伴随节奏

感十足的音乐，百合曳步舞台州军团

作为第一支出场比赛的队伍，迅速炒

热了现场的氛围。“心情非常激动！”

团长陈雪芳在赛后说道，“可以在南

湖边上跳舞，和全省曳步舞高手切

磋，这个机会太难得了！”

6年前第一次了解到曳步舞后，陈

雪芳就深深爱上了这项运动。作为一

名业余的排舞老师，她一边继续着教

学，一边学习曳步舞，并慢慢教给自己

的学生。如今，随着曳步舞的风靡，越

来越的人加入陈雪芳的舞团，活跃在

当地各大舞台上。这次作为台州市椒

江区体育舞蹈协会选送的队伍，陈雪

芳等7人参加的是小集体项目。

据介绍，本次比赛根据队伍人数

的不同，共分为大集体、小集体以及

双三人三大项目，大集体项目人数在

12人左右，小集体人数在 7人左右，

双三人则是3到4人的队伍。尽管人

数不同，但是评分标准却是一致。

嘉兴市排舞（广场舞）运动协会

副主席、国家级教练沈锦雯介绍，比

赛主要考察舞蹈的舞程度和艺术性，

另外，舞者的精神风貌和表演风格也

占一定的比例。

男女老少“通吃”
嘉兴掀起曳步舞热潮

据了解，这是嘉兴连续第二年举

办如此规格的曳步舞赛事。作为本

次比赛的东道主，嘉兴的曳步舞群众

基础十分扎实。沈锦雯说：“这次比

赛，各县（市、区）共有 40多支队伍积

极报名。都是曳步舞的爱好者，而且

有很多都是年轻人。”

“我接触曳步舞不久，但是一下子

就喜欢上了！”桐乡经济开发区（高桥

街道）队队员陈浩兰说。今年才20岁

的她，觉得曳步舞的音乐、服装都很合

年轻人的胃口。在这支全是女生的队

伍中，最小的20岁，最大的超过40岁。

不光女性爱跳，中年大叔摇身一

变也成了时尚潮男。嘉兴市南湖区

边野舞蹈队的队员们原本是南湖边

的跑步发烧友，有人分享了曳步舞的

视频，大家都很喜欢，慢慢就组成了

一支舞队。如今，这支队伍已发展至

100多人，以 70后、80后为主。他们

常常在南湖广场起舞，通过曳步舞锻

炼身心，充实生活。

可以说，在嘉兴，曳步舞已经成为

一项充满生机活力的潮流运动，动感

整齐的舞步、飘逸潇洒的律动，彰显了

“时尚、美感、健身”，是体育美与艺术

美的完美结合。 （通讯员 王沁柠）

活力无限
10 月 23 日上午，2021

年湖州市第一届城市定向赛

在市全民健身中心开幕。选

手们在湖城的历史小巷、红

色地标、城标建筑、体育场馆

中穿梭，在比赛中深入了解

湖城的历史脉络及城市建

设，以运动的方式迎接 2022
杭州亚运会的到来。

通讯员 张 欣

本报讯 10月 24日，“活力桐庐

共迎亚运”迎亚运志愿启航青春毅行

活动启动仪式在浙江工商大学杭州

商学院举行，吸引了该校师生、亚运

会志愿者代表约200人参加。

“作为亚运志愿者，能够参与在

桐庐举行的亚运会马术项目志愿服

务工作非常开心，接下来我将以最好

的状态向来自全亚洲的宾客展示桐

庐的热情好客。”来自云南昆明的新

闻专业大二学生段雅坤对亚运会的

召开充满了期待。

仪式结束后，大家从杭商院出

发，沿着富春绿道西行。

经过40分钟的毅行，来到终点城

市规划展示中心一楼马术主题馆。

“通过活动我们不仅学到了很多亚运

马术知识，也感受到桐庐亚运马术项

目的浓厚氛围，希望2022年杭州亚运

会圆满成功。”拿到亚运特许纪念品

的那一刻，来自互联网金融2102班的

谭重鑫十分激动。

“要举办一场精彩、圆满的亚运

会，充分展示主办城市的美丽风采，

志愿服务工作至关重要。桐庐马术

比赛的志愿者主力军就是杭商院的

师生，这次毅行活动一方面是让大

家领略沿途的富春山水，进一步了

解亚运马术知识；另一方面也标志

着该县亚运志愿者工作正式进入备

战状态，通过毅行展现杭商院师生

的精神面貌和志愿风采。”杭州亚运

会桐庐马术项目管委会副主任周晨

来表示。

下一步，杭州亚运会桐庐马术项

目管委会将根据亚组委的统一部署，

对志愿者开展业务培训，确保亚运志

愿者工作细致、圆满，万无一失。

（通讯员 徐文静）

迎亚运志愿启航青春
毅行活动桐庐启动
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本报讯 10月24日，2021中国最

美海岸线徒步大会暨长三角万人徒步

大会联赛（嵊泗站）正式开幕，本次活

动以长三角户外徒步爱好者为主，吸

引了1500余人参加。

本次徒步大会徒步路线分为半

程组（7公里）和全程组（13公里）。起

止点为黄沙村听海广场，途径五马线、

左岸公路、老鼠山景区、东海渔村等嵊

泗列岛著名打卡点，沿途路上设立的

朋友圈合影以及嵊泗民俗互动点，让

参赛人员在徒步过程中体验嵊泗渔俗

文化魅力，领略嵊泗列岛的秀美风光。

徒步大会期间，紧扣“文化+旅

游+体育”主题，举行了“海岛非遗 让

生活更美好”2021年舟山市非遗“三

进·四季行”嵊泗行活动。来自舟山

市内 20余个非遗项目，80多位民间

艺人集聚一堂，为大家带来了一场精

彩纷呈的非遗大联欢。现场设有丰

富的非遗产品展示展销和非遗文艺

演出，呈现了舟山市最具特色的渔

鼓、跳蚤舞、船拳、嵊泗渔歌等表演，

让传统民俗文化大放异彩。

长三角万人徒步大会联赛嵊泗站开幕
本报记者 郑润鑫

杭马通知选手暂缓来杭行程
赛前一周官方将确定是否延期
本报记者 丁梦婧 郑润鑫

本报讯 10月 24日晚，“杭州马

拉松”官方发布公告，通知选手们暂

缓来杭住宿交通预订，静候组委会通

知。省体育局体育竞赛中心主任陶

自力表示：“广大跑友对于杭州是否

能够按期举办比较关心，因此我们连

夜给广大跑友发了公告。”

10月 17日以来，国内部分地区

不同程度地出现了疫情，国家卫健委

24日表示，本轮疫情已波及 11个省

份，疫情进一步扩散风险仍在加大。

疫情影响下，武汉马拉松、北京马拉

松等多场马拉松赛事宣布延期后，将

于 11月 7日举行的杭州马拉松等赛

事能否按照原计划举办也令跑友们

非常关心和关注。

“如果说全国的疫情防控形势好

转，我们很想按期举办。”但是考虑到

有跑友要从外地赶来，为了减少广大

跑友的实际损失，官方公告给跑友提

了一些建议：14天内如非必要，不要

去国外以及国内疫情中、高风险地区

旅行；及时关注官方平台，请静候组

委会作出决定后，再行预订出行交通

住宿；赛前做好个人防护，进行适度

训练。

什么时候能够确定是否延期

呢？陶自力表示：“杭马组委会将和

杭州市疫情防控领导小组进行充分

沟通后会作出一个比较理性的判

断。届时将会确定 11月 7日是按期

举办还是延期，具体将是在赛前一

周，会有一个相对比较精确的预告。”


