
赛门球
拼技艺
10月 26日，宁波市社区

运动会（奉化岳林站）暨 2021
“岳林杯”奉化区秋季门球赛

在区老年人体育协会门球场

顺利收杆。来自各镇（街道）

社区、村的 20 支队伍 160 名

门球选手同场竞技，共享门

球运动带来的快乐和健康。

通讯员 周 力

短消息
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3个月时间创最快建队速度

宁波富邦男篮开启CBA首秀赛季
10月 17日，刚刚组建的CBA

新军宁波富邦完成了赛季首秀。

这支年轻的球队从无到有，从0到

1，宁波富邦男篮俱乐部只花了三

个月时间。而球队正式训练，甚

至只有一个月。

“7月完成中国篮协的首次注

册并正式获得 CBA 联赛参赛资

格，8月紧锣密鼓地完成了所有国

内球员的注册，9月完成教练班子

组建并开始全队合练……”出征

仪式上，俱乐部董事长宋凌杰感

慨，“一路走来可谓时间紧迫、任

务艰巨，但我们没有被困难打

倒。”宁波富邦男篮用CBA史上最

快的建队速度，组建出了一支平

均年龄只有22岁的青年军。

对阵新疆男篮的比赛之前，宁

波富邦主教练李可找到现场DJ，
给弟子们点了一首《奔跑》。“都是

年轻球员，我希望他们能在场上放

松自己的心情，打出自己的风格。”

李可这样解释自己的用意。

作为同样年轻的 CBA“新秀

教练”，李可对于新赛季的期待也

很简单：“目标就是打出我们的作

风。技术方面，队伍很年轻，需要

很多场次的积累。”

虽然赛季尚未首胜，但李可

更看重比赛过程，他表示，球队一

直以来的目标就是打出精神、打

出作风。“我们是抱着学习的态度

来打的这场比赛。这些都是成长

需要交的一些学费，是青春付出

的代价。”李可也给球队奠定了基

调，“我们还是一支防守为本的球

队，因为进攻并不是每一个人擅

长的。”

对于宁波富邦男篮来说，能

站在本赛季CBA的赛场，本身就

是一种成功。作为真正意义上属

于宁波的第一支职业篮球俱乐

部，征战全国顶级联赛，对宁波市

发展职业体育，打造品牌赛事，推

动文明典范城市建设，具有里程

碑式的意义。宁波市体育局相关

负责人表示，宁波体育局将继续

大力支持富邦男篮俱乐部做好后

续发展工作，促进俱乐部在本土

落地生根开花结果，以不断满足

广大市民对体育文化的需求。

（通讯员 甬体宣）

2021中国网球巡回赛CTA500宁波站落幕

14岁浙江选手陈奕如成功卫冕
本报讯 10 月 24 日，2021 中

国网球巡回赛 CTA500（宁波站）

在鄞州网球中心球场落幕，本次

比赛总奖金 30万元，来自杭州的

14岁姑娘陈奕如成功卫冕，黄哲

皓、陈奕如、李岩峰/于童、陈启

宁/陈奕如、苏晋亿/杨倩分获男

单、女单、男双、女双和混双五个

项目冠军。

据了解，这是陈奕如第二次

来宁波参赛，今年她拿到女子单

打和女子双打两项冠军。陈奕

如觉得，卫冕关键在于信心提

升，“非常感谢宁波承办的这个

比赛，让我有机会学习，和这么

多厉害的对手交流，对我有很大

的帮助，也让我找到需要提高的

地方。去年打比赛比较紧张，挺

不自信的，回去之后针对自己不

足加强训练，下次再比赛会自信

很多。”陈奕如今年成绩斐然，前

不久夺得耐克杯长沙站比赛的

冠军。她说，接下来或将参加

CTA800的比赛。

曾和德约科维奇较量过的选

手王朝阳则表示：“这是我第一次

参加 CTA的比赛，也是第一次来

宁波参赛，到了晚上，夜场灯一

开，气氛非常好，有种想重回职业

打比赛的冲动。”

随着中国网球巡回赛知名度

越来越高，赛事举办越来越密集，

王朝阳说，自己非常羡慕现在打网

球的孩子。“我们小的时候国内没

有这么多的比赛，也没有这么好的

平台，想要多打比赛只能去国外。

去国外锻炼成本非常高，但现在的

孩子可以在国内参加很多高水平

比赛。CTA800 和 CTA1000 的比

赛，所有国内高水平运动员都在

参加，互相比拼，水平不断提升。”

（通讯员 陆 婴 邹 鑫）

两大“国字号”基地在东钱湖揭牌
本报讯 近日，中国青少年帆

船示范基地、中国内湖帆船产业

实验基地两大“国字号”基地在东

钱湖揭牌。中国帆船帆板运动协

会主席张小冬，宁波市委常委、鄞

州区委书记、东钱湖旅游度假区

党委书记褚银良，宁波市体育局

局长张霓等出席活动。

据了解，东钱湖曾连续成功

举办全国青年帆船锦标赛、全国

青年帆船冠军赛、全国翻波板锦

标赛等多场高水平帆船赛事。两

大国家级基地成功落地国际帆船

港湾，将进一步开启东钱湖帆船

运动的新篇章，促进宁波水上运

动的发展和体育强市的建设。

“帆船运动符合国家发展战

略，是健康产业。要把赛事办

好，通过举办高水平、高规格的

赛事，来提升东钱湖、宁波的知

名度，提升广大群众的运动素

养，激发全民参与热情，营造浓

厚的帆船运动文化氛围。”东钱

湖旅游度假区相关负责人表示，

“帆船是流动的风景，要大力推

广普及帆船运动，把体育、运动、

休闲文章做好，用‘帆影点点’扮

靓东钱湖，进一步擦亮国家级旅

游度假区、国家体育旅游示范基

地的金字招牌，提升国际化湖区

形象，打造宁波城市时尚活力的

新名片。”

据悉，今后，两大基地将发挥

平台和纽带作用，开展中国青少

年帆船帆板的集训、培训、赛事，

探索帆船产业的融合发展，谋划

自主 IP，举办有宁波辨识度的全

国性、国际性品牌赛事。

（通讯员 张雯雯）

@镇海
本报讯 10 月 24 日，镇海

区象棋名人赛在招宝山街道海

港社区服务中心举行。共有20
余位区内高手参加比赛。最

终，赵爱民以4胜1和不败战绩

勇夺冠军。华惠龙、金中高、谢

海龙、金国东、夏继东分获 2至

6名。

（通讯员 朱 恒）

@鄞州
本报讯 10 月 22 日至 23

日，宁波市东海蓝湾体育嘉年

华飞盘交流大会在鄞州区咸祥

镇中学举行，吸引了来自宁波

各高校飞盘队以及社会飞盘俱

乐部 6 支队伍近 150 人参加。

最终，宁波诺丁汉大学队力压

群雄，凭借扎实的技战术水平

夺冠。

（通讯员 陆 婴）

@海曙
本报讯 10月22日，海曙区

老体协特色节目展示活动举

行。扇子舞、太极拳、健身腰鼓、

健身秧歌、健美操舞、旗袍秀、广

场舞……全区17个镇（乡）街道

和区退教协会代表队依次上场

展示各自的“拿手好戏”，精彩纷

呈的节目轮番展出。

（通讯员 林 瑜）

@奉化
本报讯 10 月 24 日，2021

年宁波市社区运动会“大桥商

会杯”气排球总决赛在奉化体

育馆收官。来自全市各区（县、

市）镇（街道）的 17 支代表队

180余名选手同场竞技。最终，

奉化区锦屏街道队以全胜佳绩

荣获总决赛冠军。奉化区岳林

街道队、象山县丹西街道队分

获亚军和季军。

（通讯员 周 力）


