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奥运冠军从 出发浙

东京奥运会上，宁波7

人参赛，夺得 5 金，创造历

史！如今，杨倩、汪顺、石

智勇、管晨辰成为了年轻

人心中的新偶像，也成为

了宁波的城市金名片，“奥

运五金之城”是怎样炼成

的？如何从奥运金牌“洼

地”到取得金牌大丰收？

又是什么让宁波厚积薄

发，铸就出竞技体育的巅

峰之作？日前，奥运冠军

从“浙”出发中央、省级主

流媒体采风团一行来到冠

军成长之路的起点，解密

“五金之城”的五字密码。

在宁波市第二少年儿童业

余体育学校（宁波市重竞技训练

基地）的举重训练馆，记者们见

到了两届奥运举重冠军石智

勇。目前，他保持着男子 73 公

斤级抓举、挺举和总成绩三项世

界纪录，是在这个项目上毫无争

议的第一人，助理教练唐德尚表

示，奥运、全运结束后，“石头”目

前处于调整期，一周保持三堂训

练课，明年将逐渐加码，全力冲

刺杭州亚运会。

巧合地是石智勇、唐德尚，

以及他们的启蒙教练李冬瑜都

不是宁波人，而是广西人。近年

来，宁波在积极引进和培养优秀

运动员、教练员方面下了不少功

夫，尤其是在举重、体操等相对

弱势项目上积极开拓，接纳外地

好苗子到宁波培养。奥运冠军

石智勇的老家在广西桂林、管晨

辰的老家在湖北石首,但他们都

是从小被教练选中，在宁波的训

练场上绽放光芒。

除了海纳百川、向外拓展，

在宁波本土也已形成一个完善

的选材、训练闭环。据宁波市体

育局一级调研员吴承军介绍，宁

波逐步形成了以宁波市体工队

为龙头，包括体校、二少体、水上

（游泳）运动学校以及小球训练

中心为主体，市队县办点、市级

训练点和区县市少体校为补充，

上下联动，协同发力的四级训练

网络体系。如今，宁波市体工大

队、体育运动学校以及各县市区

体育传统学校在训人数达20000
多人，为宁波竞技体育人才队伍

及梯队建设奠定了坚实基础。

海纳百川，择优选材选！

“五金之城”的五字密码
本报记者 黄 维 陆一帅 郦琪琛

在宁波市体育运动学校，记

者见到了杨倩的初中班主任王

姣娜。在王老师的记忆中，杨倩

的文化课成绩很好，是个多才多

艺的文艺少女。与杨倩一样，体

校的孩子们上午上课，下午训

练，训练学习两不误，正是这样

的学训体系，帮助杨倩在取得运

动好成绩的同时还能收获学业

上的“金牌”，考取清华大学。体

教融合，让学体育的宁波孩子

“头脑”也不简单！

近年来，宁波积极推动体

教融合改革，打通堵点、寻找关

节点，努力在“融”字上做文章，

在“合”字上下功夫，提高体育

后备人才培养质量，同时增强

青少年学生的体质和综合素

质，形成了青少年体育教育的

有益探索。

记者了解到，如今越来越多

的宁波学生通过体育，找到了成

长成才之路。近 5年来，宁波共

有135名学生考入双一流大学。

体教融合，“融”字当先学！

基层体校与学校结合，仅仅

是宁波完善人才输送的一大砝

码。目前，宁波市第二少体校不

少教练员们发挥专业优势担任鄞

江中学体育选修课的老师，每年

在400多名高一新生中开设跆拳

道、拳击、摔跤

等体育特色班，为宁波体育输送

了大量人才。

与此同时，宁波还不断扩展

运动训练的深度，引进国家级训

练基地。目前宁波已经汇集了北

仑的综合训练基地、鄞江的重竞

技训练基地，多次承接国家队女

子排球队、国家举重队、国家女子

摔跤队、国家攀岩队转训任务，此

举为宁波与国家队建立了良好的

沟通渠道，为宁波选手进入国家

队奥运备战序列提供了有利条

件，目前，宁波拥有5个国家级高

水平后备人才基地，领先全省。

打通渠道，开启人才“直通车”送！

体育界有这么一句话，要

出成绩，刻苦训练是基础中的

基础。

在宁波市体育运动学校，记

者见到了宁波体校步枪射击项

目教练项晓晓，当年挑选杨倩入

队时，项教练就在现场。据项晓

晓回忆道，杨倩训练时非常认

真，要求完成一组 40分钟到 60
分钟的训练，能一动不动地坚持

下来，体现了优秀运动员坚忍不

拔的精神。

刻苦是所有优秀运动员共

有的品质。在宁波水上运动学

校，记者见到了汪顺。奥运、全

运归来，汪顺已经恢复训练，正

在积极备战年底在阿布扎比举

行的短池世锦赛。到巴黎奥运

会时，汪顺将年满 30 岁。虽然

已经是一位老将，但他依然拼劲

十足，表示自己已经瞄准杭州亚

运会的阶段性目标重新出发。

“忘记取得的成绩，我会一如既

往地努力，争取亚运会和世锦赛

比出理想的成绩。”功成名就，汪

顺依然在泳池中奋斗。

勤学苦练，扎实基础练！

现代体育，比的不仅是运动

员、教练员的训练水平，背后的

医学与科学的角力日趋激烈。

这一点上，宁波一马当先。

采风现场，石智勇透露了一

个小秘密——自己差点因为伤

病错过东京奥运。当时，离奥运

会开幕还有一个多月，石智勇腰

伤、指关节伤病复发，为奥运之

旅蒙上了一层阴影。

“经过反复就诊、商量，我们

决定采取保守治疗。”宁波市体育

科学研究所运动医学副主任医

师、石智勇队医沈异回忆道。在

科学保障之下，石智勇抵达东京

时身体状况基本恢复正常，助力

成功卫冕。强大的医疗团队是

运动员的“坚实盔甲”，在这场与

时间赛跑的较量中，宁波体育医

疗的幕后英雄扮演了重要角色。

对此，汪顺同样感同身受，

他表示，现在训练越来越科学

化，医疗队伍越来越先进，将不

断延长自己的运动寿命。

科医助力 保驾护航护！


