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本报讯 10月1日，《宁波市全民健

身条例》开始正式施行。这也是宁波

市第一次针对全民健身进行地方立

法。为什么要出台这部法规、这部法

规对宁波市的全民健身事业会有怎

样的促进作用？

“条例把过去形成的一些好的做

法、经验以规范的形式固化了下来，同

时着眼当下的困难和问题，提出了有针

对性的对策。可以说，条例的出台标

志着宁波的全民健身开始步入规范

化、法治化轨道，其作用值得期待。”

宁波市体育局党组成员、副局长徐健

表示，比如，条例要求新建住宅小区

根据不同规模配建全民健身设施，并

且明确了具体的量化指标，这在全国

其他地方类似法律法规中几乎未见，

“其作用将是有效缓解‘健身去哪儿’

难题，使得构建‘10分钟健身圈’，让市

民就近健身成为可能。”据介绍，群

众体育工程今年被列入了省、市民生

实事项目，宁波要新建改建体育公园

12个、百姓健身房和社区多功能运动

场 110个、足球场（含笼式）10个，这其

实就是落实全民健身场地设施等方

面的具体工作。

据了解，该条例参考了全国 30个

省（市）的全民健身条例，又结合宁波

全民健身活动的地方特点，在健身

组织、健身设施方面作了调研与落

实的要求规定，既有导向性的指导，

又有当前的具体标准规定，汇聚了

立法机关、行政主管部门以及学术

界多方面的智慧，很多条款具有创

新性，体现了这一地方性法规的先

进性和创造性。

可以看出，从具体内容来说，条例

既明确了各级政府、各相关部门抓全

民健身的责任，也对设施规划与建

设、活动组织与促进、服务与保障等

作了明确，涉及全民健身的方方面

面，而每一个方面的目标和宗旨，都

是为了让市民可以更好更方便地健

身。此外，条例围绕全民健身公共服

务信息平台，就“体医结合的疾病管

理与健康服务模式”作出了明确规

定，提出了“移动互联网等技术”“鼓

励运用互联网、大数据、人工智能等

科技手段与全民健身相结合”，也是

宁波市的一次创新。

尤其值得注意，条例规定，每年一

月第一周为全民健身周。市和区县

（市）体育主管部门应当在全民健身周

组织开展健康跑、登山等体育健身活

动。公共体育设施应当在国家全民健

身日、全民健身周等免成本费向公众开

放。市和区县（市）人民政府应当定期

举办具有地方特色的全民健身运动会。

“《宁波市全民健身条例》是和每个

市民都相关的保障性条例。《条例》的施

行，是为了让政府相关部门履行全民健

身公共服务职能，让老百姓的健身权益

能够得到很好的保障。”上个月，市体育

部门举行体育法律法规宣传活动，宣传

《宁波市全民健身条例》等体育法律法

规为主要内容，受到了广大市民的好

评。徐健表示，今后市体育部门一定会

按照《宁波市全民健身条例》的要求，进

一步重视群众健身权益的保障，多创新

全民健身活动的方式方法，更好地满足

人民群众健身需求。

明确新建住宅小区配建全民健身设施具体量化指标

本月，《宁波市全民健身条例》开始实施
本报记者 张 莺

慈城，素有“江南第一古县城”美

誉。而今，慈城有了一张新名片——

“全国群众体育先进单位”。

慈城依山傍水，自然资源禀赋十

分突出，体育，如何融入历史人文和

青山绿水中？“体育+公园”、“体育+山

水”、“体育+闲地”模式成为慈城所特

有的“体育+”模式。

慈湖人家社区综合体育场、云鹭

湾体育公园成为周边居民身边的健

身场所。北山游步道、姚江干堤漫步

道、环湖自行车绿道，更是宁波人周

末休闲的最佳去处。

2014年，宁波国际山地马拉松赛

开跑，其中90%赛道位于慈城。此后，

慈城积极举办各类群众类赛事，2020
年，承办了长三角山地自行车越野赛。

体育设施的不断增加，大型赛事

的举办，慈城镇居民对于体育的热情

也越来越高。

近三年，已有 16 个村开展体育

小康村提升建设。其中，国庆村于

2020年建设“百姓健身房”、篮球场、

足球场等三十多个，健身路径 125
条，体育场地 25万平方米，人均 2.8
平方米，实现全域覆盖。

目前，慈城拥有跑团、古镇太极拳

队、门球队、气排球队、炫舞团等数十

支颇具影响力的镇级体育运动队伍，

参与人员覆盖各个行业、各个年龄段。

为了让更多居民参与到体育运动

中来，早在2018年，慈城在全市率先推

出“体育管家”，并推广至整个江北。

“‘体育管家’模式，就是为了让体

育设施更好地服务于百姓，促进体育组

织发展，指导群众科学健身。‘体育管

家’的设立，就是想探索实现‘群众的组

织群众干，群众的活动自己办，群众的

矛盾内部谈，群众的设施合力管’。”江

北区体育局有关负责人说。

试行以来，慈城体育管家取得良

好的社会效果，发展体育健身团队30
个，吸收健身爱好者超过1000人，承办

各级各类健身活动和赛事五十多场，

提出体育设施维修、更新建议30余条。

慈城镇老年人口占比较大，老年

体协开展“月月乐”、“季季赛”的健康

麻将、门球等比赛。目前，体育人口

达到全镇总人口的30%以上。

“我们将努力实现群众体育组织

网络健全，体育设施完备，群体活动

丰富多样，体育事业与我镇经济社会

协调发展新局面。”慈城镇相关负责

人表示。

江北慈城：锻炼有管家，运动山水间
四明山脚下的余姚市梁弄镇，

是全国 19 个抗日根据地之一。该

镇的横坎头村更享有“浙东红村”

美誉。

今年9月，梁弄镇成为全国群众

体育先进单位，在绿色发展理念指

引下，通过红色旅游、体育赛事，围

绕“运动振兴乡村”走上一条特色发

展之路。

美丽乡村建设中，“体育元素”

一直是重要呈现方式之一。健身步

道、标准篮球场等点缀在各个村

庄。短短几年，梁弄镇新增健身路

径 10套、百姓健身房 2个、篮球场 17
个、门球场 4个、环湖越野自行车道

1 个、露营基地 1 个，修建环四明湖

健身大道、羊额古道、桃花岭古道、

横坎头村健身绿道等6处。

在横坎头村，有支“红村足球

队”，有十七八位球员，每周都会开

展一两次活动。同时，为丰富村里

老年人的需求，横坎头村还建有 4
个门球场，并成立了门球队。年过

七旬的门球国家一级裁判汪爱

珍，打门球已有十多年了。“生活

好了，老年人也要有自己的兴

趣爱好，让晚年生活更加丰富

多彩。”汪爱珍说。

随着环四明山百公里山地户

外运动挑战赛、环四明山自行车骑

游大会、环四明湖半程马拉松等大

型赛事在梁弄举办，带来吃住行购

游的一整条产业链。

此外，体育成为梁弄镇富民强

村的重要抓手。一组数据令人欣

慰：本世纪初，村里负债 40余万元；

2020年，全年接待游客、运动爱好者

162 万人次，实现旅游收入 2.96 亿

元，农村居民人均可支配收入 39435
元，达到全市平均水平。

“今年，梁弄将积极探索运动休

闲带动产业发展的新模式，建设环

四明湖自行车骑行赛道、串联 10个

农场+1个景区的田园绿道系统和环

梁弄百公里登山步道系统，加快谋

划红色旅游综合服务中心、镇中路

西侧立体式停车场等配套旅游设

施，全力推进省运动休闲小镇。”梁

弄镇相关负责人表示，梁弄镇正复

制横坎头村经验，让运动振兴乡村

这条特色之路越走越宽。

（通讯员 龚一鸣）

余姚梁弄：“体育力量”引领全民健身

今年，宁波各地举办了丰富多彩的群众体育活动，实现优势领域进一步巩固、薄弱领域有新突破、新兴领域亮点纷呈，助力宁波走在高质量发展前列，聚焦宁波

全民健身中的一些典型做法和亮点，探究宁波全民建设缘何走在全国前列。

新闻链接——

2021年2月23日，宁波市十五

届人大六次会议第三次全体会议表

决通过了《宁波市全民健身条例》。6

月11日，宁波市人民代表大会常务

委员会发布公告：“《宁波市全民健身

条例》已报经浙江省第十三届人民代

表大会常务委员会第二十九次会议

于2021年5月28日批准，现予公布，

自2021年10月1日起施行。”

《宁波市全民健身条例》包括

“总则”“设施规划与建设”“设施维

护与开放”“活动组织与促进”“服

务与保障”“法律责任”“附则”七章

内容。


