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三峰并列，状如笔架，山顶危

石兀立，怪石嶙峋……作为浙东

地质奇观之一，奉化西坞笔架山

深受各地“驴友”喜爱，成为名副

其实的网红打卡地。

“健身步道建成五六年时间，

来了不下30次。特别今年智慧步

道上线，希望与更多人分享。”奉

化资深驴友小天对笔架山步道情

有独钟。最近，趁着秋高气爽，他

带了几位新朋友到笔架山体验

“数字+体育”的魅力。

从金海隧道口附近登笔架

山，每隔一段距离就竖着一个半

人高的步道桩。“隔 500 米左右

设 1 个 ，上 面 的 主 线 码 是 唯 一

的。用手机扫码，就能显示当前

所在步道位置、经纬度、海拔、天

气，还能提供线路规划、导航，介

绍线路周边兴趣点、民宿、农家

乐等信息。”小天滔滔不绝地介

绍 ，像 这 样 的 步 道 桩 ，奉 化 有

2959个。

据了解，奉化智慧步道服务

应用萌芽于 2013 年大堰镇规划

的首条健身步道。次年，健身步

道便装上 126个刻有二维码的步

道桩。2015年起，奉化先后投入

3000 余万元，建成 963.5 公里健

身步道，位居全省各县（市、区）

步道总长度、智能度之最。经过

不断优化，今年 5 月，智慧步道

（2.0）正 式 上 线 ，打 开“ 奉 化 体

育”微信小程序，在首页就能轻

松获取。

智慧步道服务应用开发者、

宁波之之网络科技有限公司负责

人徐小辉，是一名户外运动爱好

者。2018年，他受体育部门委托，

将奉化所有健身步道地理位置、

路线、里程、出入口、营地（休息

点）、垃圾回收点等各种信息，汇

编成《步道奉化》一书。“小程序可

以说是这本书的浓缩，信息动态

更新。”徐小辉说。

除了提高体验感、满足群众

对信息多元化的需求，智慧步道

在紧急情况下是一大“救星”。今

年春天，一对夫妇在石郎山因体

力透支、迷路报警求助。奉化户

外运动协会接到救援部门反馈信

息后，马上引导这对夫妇寻找附

近步道桩，获取精准位置信息，以

便救援人员及时救援。

“智慧步道还有一个反馈功

能，非常重要。”徐小辉说，步道路

况如何、是否损坏，以往靠人工巡

查，费时费力。如今，一个个驴友

成了“流动巡查员”，随时随地可

以反馈，方便平台提前发出预警，

及时维护，打通了用户和管理方

信息障碍。

“ 智 慧 步 道 将 沿 线 自 然 景

观、古村落、农业产业基地、农家

乐、民宿等资源‘串珠成链，链接

成网’，让奉化的秀美山水从‘静

’走向‘动’，让更多美景从‘只有

本地人自己欣赏’变成‘运动爱

好者和游客主动亲近’，给老百

姓带来运动的幸福感，也拓宽了

绿水青山向金山银山的转化通

道。”奉化区文广旅体局体育科

科长胡国栋表示。

如今，每年在奉化健身步道

上行走的人数超过100万，沿途农

家乐接待超过 70万人次，直接经

济收入 1.8亿元，带动沿线周边农

民收入2亿元。

步道线路一键查询、户外文

化一键科普、报备建议一键畅

通……数字赋能让奉化开启了全

民智慧运动时代，“体育+旅游”成

为经济增长的新引擎。

（通讯员 周 力 李婷婷）

健身步道总长度、智能度居全省县（市、区）之最

数字赋能开启奉化全民智慧2.0运动时代

全长800公里，余姚启动千里登山步道建设
日前，余姚四明山千里国家

登山步道线路发布仪式暨金秋登

高活动在余姚梁弄镇羊额古道入

口举行。来自余姚、慈溪等地的

三百多名户外运动爱好者参加活

动。本次登高活动分为体验组和

专业组。体验组途经羊额古道，

到达羊额岭观景平台，单程2.5公

里。专业组途经羊额古道、羊额

岭观景平台、夏家岭、姚江源头、

大坪、东岗山，最后到斤岭顶，单

程约13公里。

开幕式现场，余姚四明山千

里国家登山步道线路正式发布，

标志着这一国家登山步道建设工

程正式启动。

据了解，余姚四明山区域登

山步道全长 800 公里，分布在 8
个乡镇（街道），形成“三纵两横”

“八大环”和 16条精品路线的总

体布局。千里登山步道串联了

余姚四明山旅游景区景点、山居

村落、农业观赏点、民宿、农家乐

等，配套旅游驿站、标识系统和

安全警示提示系统，植入数字登

山系统，并选择部分古道建设浙

东唐诗之路精华段，形成千里步

道千里风光、一路乡村一路诗的

诗画意境。

今年梁弄镇、鹿亭乡被确定

为典型示范乡镇，先期启动建设

工程。至 2023年，将全面完成区

域登山步道建设。届时，生态环

境多样、文化特色鲜明、智慧导航

便捷、产业带动广泛的千里登山

步道，将成为助推四明山乡村振

兴助力余姚成为浙江建设共同富

裕示范区中的致富路。目前，羊

额古道，茭湖古道，东岗山森林步

道、古越寻踪步道、环大岚樱花步

道已经全线贯通。

（通讯员 方娟英）

日前，2021年象山县“三安制

阀杯”门球交流赛在大溪蒋村体育

公园绿地门球场举行，活动吸引了

来自象山各镇乡街道的 9支代表

队，共计150余名门球爱好者。

崭新的场地，宜人的环境，比

赛现场，球手们个个英姿勃发，手

握球棒，气定神闲。球手们过门、

撞击、闪击等精彩表现，时不时赢

得观赛群众的欢呼喝彩声。

值得一提的是，大溪蒋村体

育公园是激活“桥下空间”改造试

点工程之一，通过整治、改造等一

系列工作，尝试对桥下空间利用

进行探索，将桥下脏乱差的空间

环境摇身变成了体育公园，既提

供惠民服务又成为靓丽的“风景

线”。据了解，大溪蒋村体育公园

于 2020年获评宁波市体育公园，

占地面积 7000余平方米，建有篮

球场、羽毛球场、游泳池、门球场、

健身步道、儿童乐园等场地。体

育公园以其创新的主题特色、优

美的生态环境和浓厚的人文情怀

博得了称赞。

自体育公园建成使用后，每到

清晨和傍晚，在各个健身区块，总

能看到许多周边的群众锻炼健身

的身影，或在球场飒爽英姿，或在

器材上悠闲自得，或三三俩俩成群

漫步，或你追我赶健身快走……全

民健身在体育公园已蔚然成风，极

大地促进了群众精神生活的共同

富裕。

（通讯员 向 溪）

足下生风足下生风
日前，2021宁波市社区运动会五人制足球总决赛在北仑青年体育公园举行，来自全市各区、县

（市）的9支街道（镇）代表队参加。最终，凭借球员的出色发挥和球队整体实力，海曙南门街道队、北

仑新碶街道队、慈溪横河镇队分获前三名。

通讯员 李欢腾

一桥架起共富路

象山桥下空间变身
百姓网红“体育馆”


