
竞技体育，早已不是单纯

的体力、耐力的比拼，更是科

技的博弈。朱启南介绍，省射

击队按照“1+X”原则，组建以

主教练为主导，队医、体能、科

研、康复、心理等辅助的复合

型团队建设。

“1”指的是教练。葛宏砖

告诉记者：“杨倩奥运选拔赛

成绩很好，之后又有起伏，在

这个过程中我们不停完善方

案，一步步走过来，反复落实

各方面的准备工作。”葛宏砖

说，“我们方方面面考虑得很

周全，从运动员的角度出发，

我们作为运动员背后的支持

者，尽量去减轻运动员的压

力，做好最大的保障。”

与此同时，中心与科研部

门合作，开发射击脑电系统、

决赛模拟系统、推进射击训练

场馆智能化改造，与高校联合

实施重点运动员科技攻关计

划，使科技助力成为引领竞技

体育高质量发展的重要驱动

力。如今，省射击队的许多训

练场馆都实现了“数字化”“智

能化”改造，逐步实现运动队

和运动员的“智慧化训练”。

以“最多提一次”标准深化数

字化服务，对运动员体能训

练、生化力学、营养补充等重

点问题进行科研服务。

射击是浙江的传统优势项目。2004年雅典奥运会上，朱启南夺得男子

10米气步枪的金牌。17年后，杨倩再一次登上该项目的奥运最高领奖台，为

中国代表团拿下两金，成为中国首位00后双金王。

省射击队的训练基地在长兴，叫浙江省射击射箭自行车运动管理中心，

主任便是朱启南。中心目前承担射击、射箭、自行车、击剑、马术、攀岩6个运

动项目。“我们有着优良的传统。特别是射击，从1984年我国参加奥运会，到

2020东京奥运会，中国射击队所获得奥运金牌中有 4枚来自浙江。”朱启南

说，“这些成绩的取得，更像是一次开花结果。”
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奥运冠军从 出发浙

看浙江射击如何“开花结果”
本报记者 黄 维 郦琪琛 陆一帅

东京奥运会上，浙江共有

4名队员站上赛场，取得2枚金

牌；一个月后的陕西全运会，以

杨倩为首的一众小将，又射落

3金 3银 3铜，从金牌数到奖牌

数，都排在射击项目的第二位。

两场大赛，浙江队涌现了

不少 00 后黑马，其中 2004 年

出生的小将王芝琳以 253.3环

的成绩夺得全运会女子 10米

气步枪冠军，这位17岁小将最

终收获 2 金 1 银，以黑马之姿

闯入众人视线。浙江队此次

派出参加全运会的 24名参赛

选手中，“00 后”占据半壁江

山。而在所有奖牌选手中，只

有王岳丰和余浩楠是两名“90
后”，其余所有选手都是首次

参赛的“00后”——苗子多、水

平高、质量好，已成浙江射击

队的一个缩影。

记者从省射击队了解到，

目前在队注册射击运动员共

有 83 人，占全省 1347 名注册

射击运动员 6.2%的比例；全国

目 前 注 册 射 击 运 动 员 共 有

13156 人，浙江射击队占全国

注册运动员 10.24%的比例，而

更为重要的是，浙江的青少年

射击运动员集中在 1995 年至

2000年期间出生的居多，且每

个项目基本形成有 2-3 人的

主力阵容。

体育人才培养，基础在于

基层。“在全省我们有 43个后

备人才培养基地。”朱启南无不

自豪，“浙江一直走的是竞技体

育的精兵发展之路，我们为了

能够节约资源，把资源用到了

最关键的地方，用在了最关键

的人上，这样才涌现出一大批

优秀的人才。”

从去年春节开始，因疫

情影响，长期封闭训练和缺

乏国际大赛检验，队员们的

状态出现过一些波动。“我

们在心理方面会干预比较

多，不管是运动员还是教练

员。”朱启南说，至少从目前

取得的成绩的来看，工作是

成功的。

射击比赛具有极大的

偶然性。除了项目本身的

特点，运动员的心态也是造

成 发 挥 起 伏 的 关 键 原 因 。

在东京奥运会夺得首枚金

牌后，杨倩一夜之间火遍神

州，她的举手投足、只言片

语都能引发关注热潮。对

于如此的关注，杨倩也能感

受到影响和压力。全运会

期间她接受记者采访，就直

言：“影响肯定有。但我能

够做到的就是控制好自己

的思想和情绪，尽可能让自

己不受这些影响，把这些影

响做到最小化。”

同是射击奥运冠军出身

的朱启南，对此亦有切身体

会。所以在杨倩奥运会结束

隔离回到浙江后，中心方面

立即跟进，与她多次沟通，

目的就是为了帮助她减压。

全运会比赛期间，杨倩谢绝

了所有媒体的采访。“因为

杨倩身兼多项比赛还没结

束，所以对媒体我们一律回

绝了采访，希望大家谅解。”

朱启南说。

除此之外，浙江队还从

思想上对杨倩加强教育，肯

定她的能力，但也让她意识

到团队的培养和付出。在杨

倩带领下，省射击队取得了

前所未有的好成绩，朱启南

当然开心，他说：“我们为有

这批运动员感到骄傲。”

除了奥运冠军，

杨倩的另一个身份是

清华大学的高材生。

而杨倩之所以能以特

长生的身份走进清华

大学，建立在省体育

局与清华大学战略合

作的基础之上。

“像杨倩这样，目

前浙江已经向清华大

学输送了12名高水平

射击运动员。如果不

出意外，明年上海的东

华大学应该也会出现

浙 江 籍 运 动 员 的 身

影。”朱启南颇为自豪。

事实上，省射击

队里的“学霸”密度一

点都不低。“由于赛程

关系，射击比赛经常

要承担综合运动会的

首金任务。面对巨大

的压力，加上射击项

目本身的特殊性，每

一名射击运动员都有

一颗‘大心脏’。”杨倩

的教练葛宏砖告诉记

者，“如何调整心态成

了大家的必修课。因

此，学习和读书有时

就成了一种调整心态

的有效途径。”
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对话17岁小将王芝琳：

记者：谈谈你是如何接触射击

项目的吧？

王芝琳：从初一开始，我正式

接触射击项目，那个时候自己也比

较懵懂，不知道射击是什么。记得

去温州体校报到的那一天，仅仅过

来一个晚上，就闹着要回家，找了

个理由，说不适应住校。但是爸妈

给我压力，说回来就不要再训练

了。后来好好想了一下，决定还是

勇于去尝试，走走这条与正常学生

不一样的路。

记者：你的训练日常是怎样

的？有什么小习惯吗？

王芝琳：每天的训练，在很多

人看来非常枯燥，每天重复举枪，

瞄准，击发……但我自己慢慢地

越来越投入，训练也走进我内心

世界。教练常常教导我们白天训

练，晚上琢磨，于是我也养成了训

练结束后写训练心得，加深动作

体会。

记者：现在已经是全运会冠军

了，接下来有什么打算和目标？

王芝琳：我还是会紧跟教练的

步伐，与队友们一起彼此取长补

短，扩张境界，追求完美。训练中，

全身心地投入到每一次动作的操

作完成上，以积极的心理定位，继

续朝着梦想的方向前进。
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