
打造15分钟“健身圈”

桐庐百姓乐享健康生活
近日，桐庐瑶琳镇百岁村“百

姓健身房”建设与城南街道大丰村

全民健身广场建设纳入 2021 年省

民生实事项目，目前均已完成建设

并投入使用，持续补足城市社区和

农村基层公共体育设施短板。

位于村文化礼堂的“百姓健身

房”里有可调式哑铃凳、平板凳、跑

步机、室内乒乓球桌等器械，它们有

序地被摆在文化礼堂多个空余位

置，可满足不同健身需求的人群。

百岁村文化员查惠玲说，村里

有2800多位村民，居住相对分散，而

“健身房”所在的文化礼堂恰好位于

村子的中心地带，能辐射周围的大部

分村民，即便住得相对较远的村民也

能舒舒服服地走到文化礼堂，享受室

内健身服务。

不久前，投入200万元的城南街

道大丰村全民健身广场投入使用，总

面积2000平方米，建有1个篮球场、1
个羽毛球场、1个乒乓球场，1个1000
平方米的健身广场，健身步道以及小

型儿童娱乐设施。

如今，更多“健身圈”在城市、农

村成型。作为去年的省民生实事工

程，桐庐县 14个乡镇（街道）的“百

姓健康房”全部建成，覆盖率达

100%，已形成布局合理、运营高效、

覆盖城乡的“百姓健身房”服务体

系，且每个健身房配备了至少一名

社会体育指导员。这些“百姓健身

房”实行低、免开放，每天开放时间

不少于 6小时且晚上开放时间不少

于2小时。

今年，桐庐县又开展 2021年小

康体育村升级工程，在分水镇后岩

村、莪山畲族乡中门民族村、钟山乡

仕厦村等 9个小康体育村新增体育

场地面积 4200平方米，增加室内外

体育设施，包括羽毛球场、乒乓球桌、

篮球场、健身步道以及若干力量器械

等。各项工作正稳步推进，预计年底

投入使用。

接下去，桐庐县将继续完善辖

区体育活动场地及配套设施，切实

为人民群众打造舒适、专业的健身

场地，满足他们日益增长的体育健

身需求，提高群众身体健康水平，推

进桐庐县全民健身事业有序、全面

发展。 （通讯员 金黄璐敏）

短消息

@市本级
本报讯 近日，杭州市街舞运动

协会成立大会暨第一次会员代表大

会，在杭州市钱塘区金沙湖实验学校

举行，这标志着杭州市街舞运动协会

正式成立。

（通讯员 华 敏）

@萧山
本报讯 近日，“巾帼红舞·喜迎

亚运”萧山区第三届健身舞蹈大赛在

闻堰街道举行。大赛分为规定曲目

和自选曲目，经评委组评选产生了自

选曲目金银铜奖 12个、风尚奖 6个、

规定曲目最佳表演奖 7个、规定曲目

最佳作品奖7个。活动现场还为萧山

区妇联首批“文艺健身最美头雁”进

行了颁奖。

（通讯员 童宇倩 严海燕）

@富阳
本报讯 近日，中国赛艇协会、中

国皮划艇协会主席刘爱杰一行来富

调研，到富阳水上运动中心实地考

察，指导杭州亚运会赛艇、皮划艇赛

事筹备等工作。杭州亚运会期间，将

在这里举行赛艇、皮划艇（静水、激流

回旋）等水上项目，产生30枚金牌。

（通讯员 骆晓飞）

@淳安
本报讯 近日，2021年千岛湖公

开水域游泳公开赛在千岛湖镇城中

湖水域成功举办，来自全国各地2000
余名游泳健儿在千岛湖劈波斩浪一

竞高低。

（通讯员 程贤高）

60000座！
杭州规划建设一座FIFA标准专业足球场

本报讯 日前，杭州市余杭区人

民政府网站上发布《杭州未来科技

文化中心国际体育中心概念性建筑

方案国际征集公告》（以下简称《征

集公告》）。由此，国际体育中心露

出“庐山真面目”。

国际体育中心位于杭州未来科

技文化中心的西北角，用地面积约

26.39公顷，即 395.85 亩，范围为林

场港以东、文二西路以南，水乡北路

以北，创景路以西。

《征集公告》中提到，将设计包

括60000座满足FIFA标准的专业足

球场、19000座满足国际赛事标准的

专业体育馆、800座区级游泳馆和相

关商业配套。设计标准，要求对标

国际一流先进水平。

同时，《征集公告》中对国际体育

中心与城市连通、可持续利用等，特

别提出要求，需要科学规划体育中心

与城市之间的各类交通流线组织，总

体统筹各种功能空间的布局，解决好

体育中心与城市之间的交通衔接，提

出周边道路交通组织方式建议。

据悉，国际体育中心需考虑未

来综合文化中心、国际演艺中心、会

议会展中心等重要城市公共建筑群

体的规划建设，结合体育中心的区

位特征，分析体育中心区域的需求，

提出切实可行的综合可持续利用方

案，概念方案编制及评审预计于

2022年1月底完成。

（通讯员 王 青）

本报讯 10月28日，杭州市第九

届老年人体育健身运动会总结大会

在杭州市职工文化中心召开。杭州

市副市长、市第九届老年人体育健身

运动会组委会主任陈卫强宣布：杭州

市第九届老年人体育健身运动会（下

简称“老运会”）胜利闭幕。

从今年 4月 7日开赛的老运会

赛程历时7个月，共设14个大项，参

加人数总计达 2130人次：在桐庐开

展了地掷球、太极拳（剑）交流，在淳

安进行掷准飞盘、健身秧歌交流，在

余杭、萧山进行门球、乒乓球交流，

在建德进行健身球操、持杖健走交

流，在富阳进行柔力球、气排球（迷

你）交流，在滨江、临安进行钓鱼、兜

球交流，在拱墅区进行棋类、桥牌交

流。“本届运动会实现了无疫情感

染、无安全事故、无违规违纪、无投

诉上访的四无预定目标。”组委会名

誉主任、市老年人体育协会会长许

勤华表示。

会上，陈卫强就进一步做好老

年人体育工作，提出了三点想法：

“一是进一步提高对做好老年人体

育工作的认识；二是进一步加强老

年人体育工作的组织领导；三是进

一步落实老年人体育工作相关保障

政策。各级各有关部门要提高站

位，充分认识加强老年体育工作的

重要性，加强领导、落实责任，将老

年体育工作列入日常议事日程，切

实解决老年体育工作中出现的新情

况和新问题，促进老年体育事业健

康发展。同时，要努力推进落实基

层老年人体育公园和健身中心建

设，满足老年人体育健身需求。各

级各部门也要主动作为，组织开展

形式多样的老年体育健身活动。”

金承龙指出，近年来，在杭州市

委市政府的关心支持下，杭州市老年

体育工作取得了长足的进步。新时

期，作为体育部门，要进一步加强老

年人体育工作，大力发展老年人体育

事业，维护和保障老年人体育健身权

益。希望通过老年人体育健身运动

会的成功举办，进一步营造浓厚的老

年体育健身工作氛围，进一步完善全

市老年人体育健身组织，进一步丰富

老年人体育健身活动，促进老年体育

工作的全面发展。
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本报讯 今年以来，杭州市萧山

区戴村镇注重“体旅融合”，积极争创

文旅特色型美丽城镇省级样板，不断

推动城镇品质迭代升级。

“郊野运动”是戴村美丽城镇建

设中的一张金名片。近年来，戴村立

足山水优势，导入滑翔伞等运动休闲

产业项目，通过举办山地马拉松等多

项体育赛事，把“郊野运动”品牌做深

做透。云石滑翔伞、高空秋千、三清

园户外运动公园在去年9月起相继开

园迎客。“总投资 2000万元的云山峡

谷漂流项目初步具备开漂条件，届

时，来戴村可以尽情玩转‘水陆空’。”

戴村镇党委主要负责人介绍。今年

上半年，戴村游客量达 70万余人次，

预计年旅游营业收入超1亿元。

（通讯员 周少燕 沈 镇）

亮出“郊野运动”金名片
萧山戴村争创省级样板

杭州市第九届老年体育健身运动会精彩纷呈
下一阶段，杭州的“银龄”运动将会这样开展

通讯员 潘国峰 本报记者 华雨晨 文/摄


