
@金华
本报讯 10月25日-26日，“迎

亚运省运，助乡村振兴”2021年金华

市老年人体育舞蹈交流展示活动在

兰溪市体育馆举行。来自全市各县

市、区8支代表队，运动员、裁判员近

130人参加活动，展示项目包括体育

舞蹈集体舞、华尔兹、探戈、恰恰、伦

巴、拉丁、交谊舞、水兵舞等。

（通讯员 金建清）

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波镇海区“老

年人健身球操交流展示活动”举

行。来自全区六个镇、街道的 103
名健身球操爱好者参加。据悉，区

老体协从去年开始就陆续对各镇、

街道的老年人开展了健身球操的

推广、培训活动。至今，全区共有

72个村（社区）建立了健身球操队，

所占比例达88%。

（通讯员 朱 恒）

@仙居
本报讯 仙居县第四届老运会

健身气功交流活动于 10月 26日-
27日在县老体活动中心举行。来

自全县 37个健身气功站点的 360
多名运动员分乡镇组和县级机关、

街道组参与交流。

（通讯员 蔡 虹）

本报讯 10 月 26 日至 28
日，以“庆祝党的百年华诞、喜

迎亚运会”为主题的2021年浙

江省老年人体育舞蹈交流展

示活动在开化县举行，10个地

区近 200人参加标准舞（摩登

舞）、拉丁舞，交谊舞和集体舞

四大项目。此次比赛，建德市

老体协挑选了 28名老年人体

育舞蹈精英，参加此次活动全

部29个组别的双人系列、单人

系列和集体舞系列 47个小项

的角逐，囊括27项冠军。

上世纪90年代，建德市体

育部门就已举办过体育舞蹈

培训班，经过近 20年的发展，

体育舞蹈普及面不断扩展，青

少年儿童体育舞蹈培训也蓬

勃开展，现拥有国家和省级教

练若干名，在省级以上的体育

舞蹈比赛中，屡获佳绩。此次

代表队的教练余媛，同时也是

建德市体育舞蹈协会会长、国

家级教练员，她从事体育舞蹈

工作已有30多年，近几年潜心

培养青少年体育舞蹈苗子，在

省级以上比赛中成绩喜人。

此外，她还积极在老年人群中

普及体育舞蹈，在她的带领

下，当地老年人代表队近三年

在省老年体育舞蹈比赛中蝉

联团体冠军。

（通讯员 潘国峰 卢新安）

28人出马夺得省级比赛27项冠军

建德老年人体育舞蹈代表队“一枝独秀”

团结一致
10月24日-26日，台州

市老年人气排球（女子）交

流活动在椒江区体育中心

举行。最终椒江一队获得

比赛冠军。

通讯员 盛 兰
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10月 31日早餐，和煦的秋日

暖阳透过玻璃窗，洒在陈经纶体

校篮球馆内，也洒在一群篮球“老

顽童”的肩头。这群人，年纪最大

的已年逾九旬，最小的也年过半

百，浙江常乐篮球队与常青篮球

队的成员们以球为媒，相聚于此，

参加浙江省常乐篮球队建队40周

年、常青篮球队建队 34周年庆祝

活动。

耳顺之年是“年轻队员”

浙江省常乐篮球队成立于

1981 年 3 月，球队由浙江省篮球

名宿邬惠根提议以中老年人为班

底组建，初始成员不足十位。当

时邀请时任省体委训练处处长鲍

福元担任领队，邬惠根担任教练，

带领队员开启漫漫征途。

浙江省常乐篮球队成立的消

息很快在杭城传开，紧接着就有

不少应邀而来和不邀自来的中老

年篮球爱好者要求报名参加，球

队成立的第一年就有了 22 名队

员。而后，队伍渐入佳境日益壮

大。40年来，不仅全国各地参加

各路邀战，甚至漂洋过海去美国、

澳大利亚等地参加全国华人篮球

邀请赛。

为了保障队伍长远发展，

2006年，常乐队还吸收了一批“新

鲜血液”，同时又组建了浙江省常

乐篮球队二队。常乐队现任领队

吴熙勤告诉记者：“我们这里50多

岁、60多岁都属于年轻队员。”

常乐队成立 40年以来，参加

了浙江省中老年篮球邀请赛共29
届比赛，2次参加华东地区元老杯

篮球邀请赛，11次参加全球华人

篮球邀请赛，2次参加世界华人篮

球邀请赛，均取得了好成绩。

88岁高龄还想上场

常乐队和常青队的球员来自

社会各界，有原来的省队乃至国

家集训队的专业运动员，也有来

自学校企业机关的教师、职员、

工人等，队员中有不少“名人”，

除了被称为浙江中老年篮球运动

奠基人的 93岁老人邬惠根，原浙

江省人大常委会主任陈安羽也曾

是球队的主力球员，而资深体育

人，省体育局原局长陈培德同样

曾是其中一员。另外，还有前男

篮国手郑武的父亲郑国宝。常青

篮球队的主心骨则是15岁入选浙

江省女篮，身披10号球衣，享誉省

内外，退役后担任省女篮教练的

胡茜玲。

88 岁高龄的杭州市委原副

书记史济烜是骑着自行车前来

的。精神矍铄的老爷子自信地

说：“打球和不打球的人，灵敏度

可不一样。”

史济烜向记者介绍，自己从

小学时候便接触篮球，至今球龄

近八十载。因为擅长跑动和投

射，在队伍中打前锋位置。“我年

轻时候就参加市级机关篮球队比

赛，同时还是二级运动员。”

“我的年纪估计在队里排得

进前三，其实我上场还能跑跑。”

史济烜有些不服老地笑言，自己

在2010年前后还常常出现在赛场

上，近些年从场中央退到了场边

观战，但每年的队庆他从不落

下。此外，他日常还坚持每周三

次打网球，外出则也选择骑自行

车低碳出行。“正是多年坚持打

球，才让我有如今这样好的身体

素质和反应能力。”

每周一聚 雷打不动

体育场路上的全民健身中心

尚未改造之前，篮球馆二楼曾是

浙江常乐篮球队的根据地，每周

日上午他们都相聚于此进行例

训，这一打就是二十余年。现在，

改为白马湖的一处篮球馆训练。

虽说地方远了，但球友们的

热情不减，每次约球，群里招呼一

声，大家踊跃报名，结伴前往，哪

怕不打球也想来和老伙伴聊聊

天，相聚也是一件美事。

当日，还进行了荣誉奖章颁发

环节。收获奖章的省体育局原局

长陈培德十分惊喜，他告诉记者，

自己十分怀念当初利用周末训练、

比赛的日子。“在我省，篮球运动有

着广泛的爱好者、参与者，除了青

少年，浙江的中老年球友更是篮球

界一枝花，一枝永远开不谢的花。”

“浙江篮球名宿余乐平和王

福英也是我们队的成员，他们的

儿子就是稠州的余嘉豪，新的一

代也成长起来了。”同时，他还为

球队送上寄语，“祝愿浙江常乐永

远常乐，常青队永远常青。”

一场聚会，便是一部浙江篮球史

昨日，这群为球疯狂的“老顽童”再聚首
本报记者 洪 漩


