
郭艾伦
当选周最佳球员

本报讯 昨日，CBA官方

宣布，辽宁后卫郭艾伦当选

第二周周最佳球员。在第二

周（第5-7轮）的比赛中，郭艾

伦场均砍下 31 分 4 篮板 9.7
助攻，投篮命中率 49.3%，三

分球命中率 73.3%。并率领

辽宁在上周获得 3 胜 0 负的

战绩。

努诺
无限接近下课

本报讯 昨日，据英媒报

道，在 0 比 3 不敌曼联后，托

特纳姆热刺主帅努诺无限接

近下课，热刺管理层连夜召

开会议，就此展开商讨。依

照罗马诺消息，意大利名帅

孔蒂一直是热刺总监帕拉蒂

奇的首选，但今夏双方并没

有达成任何协议。迪马济奥

放风，解雇努诺后，热刺会继

续追逐孔蒂，而这次“孔蒂很

有可能接受提议，因为他希

望重返教坛”。

西里奇
夺单打第20冠

本报讯 当地时间 10 月

31日，ATP250赛圣彼得堡站

决赛，克罗地亚名将西里奇

苦战三盘以 7比 6（3）、4比 6、
6比 4艰难击败弗里茨，夺得

职业生涯单打第20冠。他也

成为了现役男网第六位至少

赢得 20 座单打冠军的球员

（前五位分别是费德勒 103、

纳达尔88、德约科维奇85、穆

雷46、德尔波特罗22）。
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在休整了两天之后，正在上海继

续执行防疫规定的中国男足上周末

重新展开复操，前往厚湃尔足球基地

进行训练。据悉，未来几天里，国家

队将按照正常的“五天一周期”备战

计划展开准备，直至 11月 3日周期结

束。在结束之日，国家队将安排两场

热身赛，对手分别是中超的深圳队以

及中甲的浙江队。而且，这两场比赛

将在 11月 3日下午先后展开。在热

身结束之后，球队将再给队员们放假

两天进行调整。

从国家队的角度来说，选择的对

手首先是需要有一定的竞技状态。

这也是为什么众多中超球队不在考

虑范围内的一个很重要原因，因为由

于中超联赛何时重启尚未敲定，多数

中超球队尚未集中展开备战，所以国

足的热身对手就只能从征战足协杯

赛的队伍中做出选择。

其次，对手最好具备较强的实

力。相比而言，进入到足协杯赛八强

的队伍中，像武汉队、大连人队均将

参加保级区的比赛；而四川九牛队虽

然是本届足协杯赛最大的黑马，也是

唯一一支进入八强的中甲球队，但毕

竟在中甲联赛前三阶段比赛结束后

排名第九位。所以，这几支球队均不

在考虑范围内。

相比而言，申花队和深圳队在尚

未决出胜者之前，都已经表示愿意专

门赶赴上海陪国足热身，深圳队在第

二回合0比0战平申花队、以总比分0
比 1被淘汰之后，第二天就直接飞抵

了上海。深圳队在上海期间将继续

进行训练，为 3 日出战国足做好准

备。相比而言，深圳队目前的阵容较

为齐整，正在全力准备中超最后阶段

的比赛、在为下赛季亚冠联赛名额而

战，从热身的角度来说，无疑是有利

于国足备战的。

至于选择另一支中甲球队浙江

队，这主要是考虑到浙江队今年以来

在中甲联赛中整体表现不错，目前在

积分表上排名第三位，依然有很好的

机会实现重返中超的目标。而且，球

队人员配置相对不错，因中甲联赛第

四阶段比赛在11月中旬就将重启，球

队很早就已经重新集结展开准备。

当然，在整个过程中，还必须要考虑

疫情的现实情况，从杭州来到上海相

对交通比较便捷。所以，国足权衡之

后，还是选择了浙江队。

据悉，按照国家队教练组的设

想，目前国家队 31人将一分为二，以

不同的阵容出战深圳队与浙江队。

尽管这两场比赛对外是热身赛，但实

际上也是教练组考察球员状态、确定

再度西征人员的一个重要参考。在

这两场热身赛之后，教练组将做“减

法”，确定最终西征的 24 至 25 名球

员。由于 11月 3日晚，国家队将结束

为期 7天的医学观察期，落选的球员

很有可能在第二天就将离开，而其他

国脚则将获得 2 天的休整期。在 11
月 6日，球队重新恢复训练。当天晚

上，球队将出发前往机场、乘坐夜航

奔赴西亚。

国足复训全员参加 明日热身赛将对浙江
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昨日凌晨，在意甲第11轮的比赛

中，AC米兰2∶1击败罗马，获得联赛7
连胜。此役，40岁的伊布发挥出色，

比赛第25分钟，伊布利用任意球取得

进球，第57分钟，伊布创造点球，凯西

得分。据统计，40岁的伊布已经打入

了400个联赛进球。

本场比赛结束之后，伊布在联赛

赛场上的进球达到了 400球，其中意

甲 150球，法甲 113球，大联盟 53球，

荷甲 35球，英超 17球，西甲 16球，瑞

甲12球，瑞超4球。伊布取得联赛首

球是在 1999 年 10 月 30 日，22 年之

后，他仍然还在进球。职业生涯，伊

布在俱乐部出场 841 次，打入了 505
球。在国家队，他出场 118 次，打入

62球。

本场比赛，伊布任意球直接破

门，而他破门的任意球时速更是高

达 101 公里每小时，赛后伊布表示：

“我的任意球时速大概是 101 公里

每小时？通常情况下，速度会更快，

我的射门会让球速达到 200 公里每

小时，现在慢了，或许是因为我年纪

大了。”

伊布并不因年龄为自己设限，

“我要向所有人证明，40岁只是个数

字，我仍然可以做我喜欢的事情。

我不能像 5年前、10年前那样踢球，

但我更聪明了，经验更足了。我对

自己的表现并不感到惊讶，我就是

最好的。在意识到这一点之后，就

不会对自己的表现感到惊讶。我没

什么需要去证明的，我只希望在退

役时不后悔。”

伊布谈到自己时表示：“在20-25
年间，我都保持着高水平。我来自一个

只有1000万人口的小国，我向全世界

证明，瑞典人也知道如何踢球。我

希望在退役之后仍然被球迷所

铭记，无论我在哪里效力，都是

最出色的球员。”

AC米兰2∶1击败罗马豪取联赛7连胜
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昨日结束的NBA G League比赛

中，中国球员曾凡博效力的点燃队以

90∶104不敌天空力量队。此役，曾凡

博出战20分钟，投篮5中3，得到7分2
助攻 1篮板 1抢断。此前在他的G联

赛生涯的首秀中，他在20分钟的出场

时间之内 8投 3中，得到 7分 8篮板以

及2封盖，正负值为+9，全队最高。两

场比赛过后，曾凡博总体表现可圈可

点，也暴露出一些需要正视的问题。

G联赛是NBA下属发展联盟，新

秀的摇篮，许多和曾凡博一样希望进

入NBA的运动员也都希望能够通过这

个平台展示自己，因此，与曾凡博同场

竞技的对手和身边的队友可以说彼此

之间都是互相竞争的求职者。因此，

在赛场之上，愿意将进攻机会分享给

曾凡博的队友屈指可数，大部分球员

倾向于自己出手来获取漂亮数据，因

此，在接下来的比赛之中，曾凡博也应

该打得更“自私”一些，尽可能地展示

出自己进攻端的能力。作为一名锋线

摇摆人，曾凡博的进攻手段丰富，具备

一定的持球突破能力，而且也能够成

为反击之中的尖兵，最为难得的是，作

为身高足有2.10米的大个子球员具备

非常柔和的投篮手感，无论是中距离

还是三分球都能掌控。

此前，身高足有 2.1 米的曾凡博

仅有 170斤的体重，即使最近增长了

20斤的体重，并且加强了力量训练，

可是在身体对抗极为激烈的G联赛之

中，曾凡博还需要进一步强化自己的

对抗能力。两场比赛之中，我们能够

感受到曾凡博的积极性，他不畏惧硬

碰硬的身体对抗，并且希望依靠着自

己的身高和臂展在防守端给予对手

足够的压迫，可是相比于许多美国的

年轻球员而言，他需要进一步加强自

己的力量。

之前，ESPN 的选秀专家曾经表

示，曾凡博的投射能力是他的一大优

势，只要他能够在G联赛的赛场之上

保持稳定的投射命中率，那么这无疑

会成为曾凡博在之后选秀中的竞争

力。希望在未来的比赛之中，曾凡博

能够继续保持着积极的比赛态度，争

取早日进军到更高水平的舞台。

两场G联赛可圈可点 曾凡博未来值得期待
本报记者 陆英健


