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1994 年 9 月 29 日，吴冠希出

生在杭州一个排球世家。吴冠希

的父母都是排球运动员，父亲吴

卫曾是国家队成员，母亲冯一清

曾效力于浙江女排。在谈起为什

么选择篮球这项运动时，吴冠希

笑称：“虽然小时候爸爸鼓励我打

排球，但自己喜欢看NBA的比赛，

觉得篮球运动充满对抗与激情，

加上父母的支持与自己的天赋，

便选择了走上篮球这条路。”

吴冠希运动生涯的起点是在

杭州陈经纶体校，这所曾培养出

多名游泳名将的体校，在篮球项

目上也为幼时的吴冠希打下了良

好的基础。吴冠希身体条件出

众，天赋也很高，他对于自己在球

场上的定位是：“当时我以向四号

和五号位发展为目标，除了打内

线，还会多增加外线的出手，提高

三分能力。”

2008 年，尚未成年的吴冠希

就在父母的监护下与北京奥神俱

乐部签订了合同，与孙悦成为了

队友。由于当时的奥神队没有

CBA参赛资格，长期在海外漂泊，

有关吴冠希的消息少之又少。直

到 2013年，他顶替了王哲林离开

后的空缺，联手周琦、赵继伟、吴

前和高尚等人进入国青男篮12人

阵容征战 U19 男篮世青赛，才再

次受到国内球迷和媒体的关注。

吴冠希出场8次，在与美国和塞尔

维亚两支强队的交手中，他场均

得到10分4.4篮板，帮助国青队取

得了第七名的历史最佳成绩。

2013年 10月 16日，吴冠希正

式以租借的形式加盟上海男篮，

代表球队出战 2013-14赛季CBA
联赛。2014年 1月 15日，在上海

队对阵广厦队的比赛中，吴冠希

替补出战26分钟，得到15分和11
篮板，创下新秀赛季单场得分新

高。此后又在与天津队的比赛中

抢下了 13 个篮板，创下篮板新

高。该赛季吴冠希入选了全明星

星锐赛，赛季结束，吴冠希还成为

了国家集训队的一员。可就在吴

冠希准备大干一场时，却遇到了

变故。

由于奥神队解散，奥神方面

将包括吴冠希、孙悦在内的一共

6 名球员打包交易给了北京队，

不过上海方面却并不是很认可

这样的说法。双方在吴冠希的

归属问题各执一词，在 2014-15
赛季，归属方尚不明确的吴冠希

遭遇了中国篮协一整个赛季的

禁赛。“那段时期真的非常痛苦，

就像丢掉了工作一样，很不公

平，每一天都是一种煎熬，对于

自己的职业生涯绝对是难忘的

记忆。”吴冠希说。

2015 年的休赛期，北京和上

海达成一致，吴冠希获得了代表

上海出战2015-16赛季的资格，但

在内线储备丰厚的上海队，吴冠

希没有太多表现机会。赛季结束

之后，吴冠希转投江苏加盟肯帝

亚男篮，也迎来了自己职业生涯

腾飞的起点。

上周日的CBA常规赛，江苏肯帝亚对阵青岛男篮的比赛中，首发中锋吴

冠希砍下24分11篮板，两项数据均为全队最高。本赛季，他已完全成长为

江苏男篮的核心。出生于浙江的吴冠希自出道起就备受关注，身高2.10米、

家境殷实、长相俊朗的他是一个标准的“高富帅”。但在他自己看来，“家里

条件再好，也只是打了个基础，要取得成就，一切还必须靠自己去奋斗。”

A 排球世家走出的篮球少年
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吴冠希，1994年9月29日出生于杭州，职业篮球运动员，司职中

锋，效力于CBA江苏肯帝亚篮球俱乐部。2008年7月13日，吴冠希

加盟北京奥神职业篮球俱乐部；2013年，以租借形式代表上海东方大

鲨鱼俱乐部首次出战CBA；2017年6月10日，加盟江苏肯帝亚俱乐

部；2019-20赛季、2020-21赛季均入选CBA全明星阵容。
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拥有2.10米的身高、2.18米臂

展，且移动速度与横向移动能力

出色，盖帽率和护筐能力均属上

乘，吴冠希的防守天赋可谓顶

级。加盟江苏队后，他在内线兢

兢业业，利用自己的优势弥补球

队的弱势，自身实力也不断提

升。2017-18赛季，吴冠希助江苏

男篮以黑马的姿态时隔 7年再次

杀进季后赛。赛季结束，吴冠希

入选了中国男篮红队大名单。

然而比再度成为国手更让吴

冠希名声大噪的，是他与妻子——

女排国手张常宁的爱情。2019年

5月20日，吴冠希凌晨在个人社媒

上写道：“520快乐，爱永远。”凌晨

2点左右，张常宁在这条讯息下点

赞，承认了与吴冠希正在恋爱。

1995年出生的张常宁在不满20岁

时就成为中国女排主力，并在之

后跟随女排数次拿到世界冠军，

早已声名在外。8月的最后一天，

在精心地设计和布置下，吴冠希

向张常宁求婚成功。

据吴冠希介绍，两家人是世

交，加上江苏男篮和女排共用一

个食堂，和张常宁经常打照面，这

样一来二去两人慢慢开始熟悉、

交往，直到走在一起。吴冠希曾

在数年前说：“希望我将来的女朋

友温柔一点，比较小鸟依人。”而

张常宁之前对于男朋友的要求也

是“必须两米以上，不可能找差

了。”显然，这两人都非常符合各

自心中的标准。求婚成功后，吴

冠希和张常宁经常抽时间去现场

看各自的比赛，羡煞众人的同时，

也贡献一些可爱的表情包，幸福

感爆棚。

在今年的 CBA 全明星赛上，

吴冠希入选南区全明星队，出场

时他特意做出了妻子在赛场发球

时的动作，引得球迷们阵阵欢

呼。而每次在球场送出大帽之

后，球迷们都会调侃，经常盖帽的

吴冠希和经常扣杀的张常宁越来

越有夫妻相了。夫妻俩在篮球与

排球领域都有着自己的建树，当

问及他俩未来的儿女会从事什么

项目呢？吴冠希笑称：“看孩子自

己的爱好，但是我觉得男孩子的

话应该会喜欢篮球，女孩子的话

应该会喜欢排球。”

两人的爱情为吴冠希带来了

许多关注度，但他依旧把注意力

放在自我提升上。自律加上天

赋，让他每个赛季都在进步，去年

和今年都入选了全明星。新赛季

至今，吴冠希场均出场 32分钟能

够砍下 18分 8篮板 1.4盖帽，三项

数据均为队内最高。

吴冠希表示，对于很多人来

说，富二代其实并非褒义词，毕

竟，家里条件再好，也只是打了个

基础，要取得什么样的成就，一切

还必须靠自己去奋斗。如今，吴

冠希事业有成，与妻子感情稳固，

27岁的他前途一片光明，更大的

挑战还在不远处等待着他。

B 实力成就事业爱情双丰收


