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“千艇”下的努力与坚守
本报记者 黄 维 郦琪琛 陆一帅

“奥运冠军从‘浙’出发”央媒采风团记者下榻的酒店，临湖而建。推开

窗户，湖光山色尽收眼底。伴随着第一缕曙光，皮划赛艇运动员已经开始一

天的紧张训练。

千艇进发！这正是千岛湖最美的风景。茅盾先生说，“风景是美丽的，

有人的风景更美”，诚如斯。

在如画的风景中，中国的皮划赛艇运动员从浙江千岛湖“划”向奥运赛场。从2004年孟关良/杨文军夺得

中国皮划赛艇奥运首金至今，水上项目所有的中国奥运金牌选手，千岛湖都是他们最重要的训练基地之一。

5000余人口，8个行政村，从省水上

运动管理中心乘坐快艇20分钟，便能到

达石林镇。这是个不折不扣的“迷你

镇”。另一组数据却与“迷你镇”身份

“不符”——长期有河南、河北、大连等

13支省市赛艇队在此设立冬训基地。

“石林所辖的这片水域三面环山，

是一处地理位置极佳的静水湖港，一年

四季都适合水上竞技类训练。”镇党委

书记徐涌的话点出了石林的与众不同

之处。

人多了，场地、住宿条件不够，怎么

办？有些运动队租赁老厂房、老学校，

有的干脆向农户租赁闲置房子，当宿

舍、改教室、砌厨房。原本平静的石林

集镇，一下子变得喧闹起来。此时，南

腔北调充斥在石林的山水之间。

“石林”由此名声远播。镇上成立

了皮划艇运动基地，将本镇 100余位农

民培养成运动教练、研学导师等“乡土

人才”，实现在家就业、就近创业。

无数批次的投资客、游客也蜂拥而

至。徐涌介绍，三年多，石林共吸引2亿

元社会资本投资兴业，成立6家运动俱乐

部，建成运营二十余个运动项目。2020
年接待游客 71.8万人次，实现体旅收入

11168万元。全镇 8个行政村都是受益

者。村集体经济水涨船高。石林也是淳

安第一个达到“消薄增收”满堂红目标的

镇乡。除此，镇上、村上悄然开出了三十

多家酒店民宿，农家乐达到八十多家，农

民在家里就当上了“老板”。

徐涌高兴地说，奥运冠军从石林出

发，百姓在石林富足，如此两全其美的

事情，何乐而不为。

“无论什么样的天气状况，这里总能找到一片适合训练的水域”

时间回到 1996 年。当时还不

到 20岁的孟关良，与浙江皮划艇队

的运动员、教练员，坐了五个小时的

汽车来到淳安千岛湖。没想到，此

后二十五年他们就在此驻扎。

千岛湖的“曾用名”叫新安江水

库。新安江水库建于上个世纪五六

十年代。因为得天独厚的水域条

件，到了上个世纪末，浙江皮划赛艇

队率先进驻千岛湖。不久，全国各

省市的队伍，乃至国家队都盯上这

块风水宝地。鼎盛时，湖上运动员

超过 3000人。来的队伍多了，水上

训练基地散落千岛湖各个角落。省

水上运动管理中心（国家水上运动

训练基地），便在最核心的区域。

十多年来，“千艇竞风流”是千岛

湖上一道流动的靓丽风景线。除了

国内队伍，还有韩国、哈萨克斯坦等

十多支皮划赛艇队，像候鸟般一到深

秋纷纷南迁，陆续来到千岛湖冬训。

为何争相来这里？用中心主任

孟关良的话来说，无论什么样的天

气状况，这里总能找到一片适合训

练的水域。在这样的环境下，运动

员融入到大自然中，心情也更加愉

快，有利于成绩的发挥。

“千岛湖有好山好水，而且水域

面积特别大，这让我们在训练时心

情更加放松，也有了更多发挥的空

间。”奥运选手王丛康告诉记者。同

样是奥运选手的李冬崟、王楠则表

示，不管是在日常的训练还是吃住

等后勤保障方面，中心都安排得十

分到位，帮助大家很快适应了这片

水域。三人在参加东京奥运会之

后，便马不停蹄参加了陕西全运会，

先后在男子 500米四人皮艇和女子

500米四人皮艇项目中折桂。

“他们给予我们最好的保障。我盼望着早一点回到千岛湖训练”

除了中心主任，孟关良在 2020
年临危受命，成了国家皮划艇队总

教练兼女子组主教练。因为备战

需要，国家队长期在中心训练，对

于保障，孟关良说：“那是无条件、

全方位的。”

为了达到国家队训练的硬件条

件，近10年来，中心修建了800平方

米的船库、2000平方米的室内训练

馆以及一个 250米塑胶跑道体育场

及 1片塑胶网球场、篮球场，修建室

内标准游泳馆一座，同时对基地的

运动员宿舍、餐厅等进行全面改造、

装修。在备战期间，中心的力量训

练房、宿舍，全部腾出给国家队运动

员训练和休息。省队的训练，则在

船库单独开辟了一个小型力量训练

房；房间不够，就干脆向农户租赁闲

置房子。

用奥运冠军徐诗晓的话来说，

中心是家，孟关良是家长。她回忆

起在这里训练的点点滴滴。“我们

和教练（孟关良）面对面住，有一次

无意中开玩笑，说他是个大嗓门，

结果第二天就默默搬走了。”徐诗

晓很是动情，“他们给予我们最好

的保障。我盼望着早一点回到千

岛湖训练”。

“国家队的到来，在带来资源的

同时，也带来竞争力，促进了在这里

训练的运动员训练的积极性。”孟关

良说，“你想获得更好的资源，当然

可以。好好训练，上国家队去！”

“现在训练的科技水平比我们那时强多了”

竞技体育，不仅是体力耐力的

比拼，更是科技的博弈，水上运动亦

是如此。

中心是省级运动队最早覆盖

5G 的。为何需要良好的信号传

输？这和项目要求是分不开的。“一

桨划出去多少距离、是否是直线，这

些数据得第一时间反馈。”孟关良

说，“现在训练的科技水平比我们那

时候强多了，运动员的训练效率、效

果也都大大提高。”

此外，在千岛湖训练的运动

员都有个人档案，“我们每周都会

给他们做一次大深化，了解运动

员的状态。本周期训练完了，下

周期教练员该如何订计划？最重

要的就是科研的数据参考。”孟关

良说。

“不仅有好山好水，还有好寂寞、好艰辛”

在千岛湖训练的运动员、教练

员都听过这么一句话，“好山好水好

寂寞”。但“寂寞”这词，还不足以形

容这项运动的特殊和艰巨性。

烈日暴晒、寒风凛冽，不少人一

年甚至只能回一次家，运动员的辛

苦可见一斑。“夏天晒脱皮是常有的

事情，冬天在湖上划一圈回来，身上

有水的地方都结冰了。”王楠柔声细

语，“真的挺苦的，但这么多年都习

惯了。”她沉思了会又说：“这项运动

给我最大的收获，不仅仅在竞技成

绩上，还在于日复一日的训练让我

们学会了承受孤独。”

正因如此，中心的教练员、管

理人员需要承担起更重的责任。

孟关良感叹，这是没有节假日、不

着家的“苦差事”。“中心实行‘24小

时保姆制’。”孟关良调侃，白天盯

着训练，晚上盯着他们放松、休息，

一刻不得闲。

“对运动员，对国家，我们是无

愧的，但对自己的‘小家’，是有所亏

欠的。”去年 8月，孟关良的小女儿

出生。之后，一直处于紧张的奥运

会、全运会备战中。“我从陕西全运

会回家，女儿都已经学会走路了。

前几年，我连儿子在哪个班级都搞

不清楚。”一向慷慨激昂的孟关良，

声音小了不少。

“迷你小镇”石林的“奥运经”

室内训练


