
11 月 2 日，在浙江诸暨进行的 2021-2022 赛季中国男子篮球职业联赛

（CBA）第一阶段第八轮比赛中，浙江稠州金租队以104∶81战胜天津先行者队，

迎取5连胜。
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王海宁的“涉钓英雄传” 浙江男篮大胜天津
豪取五连胜

不给孩子安排体育时间,你可能“违法”了

《家庭教育促进法》出台引关注
本报记者 余敏刚

本报讯 近日，十三届全国人大常

委会第三十一次会议表决通过了新制

定的《中华人民共和国家庭教育促进

法》，新法将于 2022 年 1 月 1 日起施

行。这是我国首次就家庭教育进行专

门立法。

《家庭教育促进法》要求，家庭必须

保证未成年人营养均衡、科学运动，未

成年人的父母或者其他监护人应当合

理安排未成年人学习、休息、娱乐和体

育锻炼的时间，体育场馆等公共文化服

务机构和爱国主义教育基地每年应当

定期开展公益性家庭教育宣传、家庭教

育指导服务和实践活动，开发家庭教育

类公共文化服务产品。同时，县级以上

精神文明建设部门和县级以上体育部

门在各自的职责范围内做好家庭教育

工作。

《家庭教育促进法》的出台，一时间

在网上受到热议。浙江大学体育发展

研究中心博士刘遵嘉告诉记者，家庭教

育有专门的法律，让很多家长感到新

鲜，特别是“双减”政策落地后，从社会

层面为孩子减负。要培养一名德智体

美全面发展的有为少年，教育乃立国之

本，家庭教育又是教育最为关键的一

环，而身体是革命的本钱，体育锻炼又

是孩子们健康成长的基础。因此，法律

的出台将引导家长重视孩子们的体育

教育。

那么家长们又该如何合理规划孩

子们的体育锻炼时间？刘遵嘉认为，在

家锻炼的时间，要视学校、家庭与孩子

实际情况而定。

家长首先要告诉孩子在学校认真

做课间操，认真上体育课。充分利用

周末时间，特别是小学阶段的孩子，课

业负担相对并不重，父母可以把上各

种补习班的时间用来让孩子锻炼。户

外活动中，父母、小伙伴与孩子可以随

时互动。父母应尽量调整自己的时

间，或是让孩子积极参与到集体性的

户外活动当中，做好计划和准备工作，

尽量创造更丰富新鲜的活动内容，充

分激发孩子的兴趣。

当然，在《家庭教育促进法》实施

后，家长必须“依法带娃”的同时，也要

对孩子的成长有更理性的期待，为孩

子规划适合的成才道路，将其身心健

康、人格健全放在家庭教育的首位。

在 11月 1日结束的第 60届杭州市

上城区中小学生田径运动会上，上城区

濮家小学以 529.5分的总得分夺魁，领

先第二名高达 200余分，还破了 15项区

纪录。究竟这所学校凭什么创造了这

么多纪录？

2021年 4月杭州市区域合并后，今

年的区运会中共有51所小学，1031位运

动员参赛。随着人员的增加，给濮小带

来的是更大挑战。为什么能在区运动

中拿到如此优异的成绩，负责濮家小学

校队训练的杨晓老师认为，是学校上世

纪90年代开始坚持体育特色教学，年复

一年的成果。

从1991年开始，濮家小学创造了区运

会22连冠和8连冠，中间断了一次拿了亚

军，因此今年是区域合并后的首个冠军，也

是濮家小学拿到的第31个区运会第一。

除了区运会的耀眼成绩，2006年，

濮家小学还在由国家教育部、体育总局

和文化总局联合举办“阳光伙伴”青少

年集体竞赛项目中获得全国第一，以

8.88秒的成绩打破吉尼斯世界纪录。这

个项目需要 28 个小伙伴腿绑腿、肩并

肩，齐心协力向前奔跑。

31 个冠军的锦囊里究竟装着啥？

杨晓介绍，在濮家小学，校田径队应该

是学校门槛最高、最难进的一个队伍。

杨晓介绍，目前队伍只有 50人左右，但

想要进来的孩子最少也有三四倍。

在日常的体育锻炼中，杨晓不仅仅

注重体育技能的训练，更重视人格的塑

造和精神的培养。一个叫厉盼盼的孩

子让他印象深刻，当年可以说学校有名

的“混世魔王”，在班里调皮捣蛋，老师

也管不了。直到后来，身体素质出众的

他被杨晓招进队里。杨晓一直告诉他

“体育训练这么难，你都能坚持下来，学

习也必定可以。”后来，厉盼盼在班里有

了质的改变，后来还成为了一名职业球

员，目前效力于武汉卓尔青年队。

“队里还有很多成绩优异的孩子，

在区名列前茅，其中有个还是杭州市铅

球纪录保持者，同时也是区里学习成绩

排名前三的学生。此外，还有书法比

赛、歌唱比赛的全国冠军等等。”杨晓认

为，这是学校和家庭共同努力的结果。

参与田径队的孩子一般学习更高效、更

自律，而且精神上更为坚韧。

对此，毕业于浙江大学体育教育专

业的杨晓说：“如果一定要说有什么秘

籍，那就是我们给孩子种下了热爱体育

的种子，他们参与体育训练都是因为热

爱，而不是因为别的原因。”

除了学校田径队的训练之外，濮家

小学的日常体育氛围也同样浓厚。除

了体育课和大课间活动之外，濮家小学

在疫情之前每年都举行两次校运会。校

长黄凤英表示：“学校不断提升核心教育

品牌，努力打造精品校园，力求让教育更

阳光，让学校更阳光，让学生更阳光。”

黄凤英告诉记者，在夺得全国冠军

后，曾经“阳光伙伴”的参赛口号已沉淀

为学校精神，融合到育人的方方面面。

学校顺势在全省范围内率先提出“阳光

教育”的办学理念。黄凤英解释道：“阳

光教育是一种比喻，它代表教育追求的

公平、温暖和活力。”

对于濮小少年来说，“七彩阳光少

年”不仅仅是一个称号，更是一种对自

我高要求以及全面发展的肯定，而体育

运动正是激活这一精神的引擎。

31届区运会冠军，光今年就破了15项区纪录

杭州这所小学的体育锦囊里装了什么？
本报记者 易龙吟


