
湘湖泳渡
日前，第五届杭州·湘湖泳渡节在杭州市萧山区的湘湖景区举行，共有来自省

内的14支队伍371人参加。 通讯员 金维中
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10 月 31 日，第七届中国东方

好舞蹈大赛暨杭州市东方舞大赛

在杭州西湖文体中心举办。本届

赛事云集了近 300名东方舞高手，

选手通过舞蹈专场、东方舞专场、

形体礼仪专场等四大板块的比

拼，决出各组别的冠、亚、季军。

比赛现场，表演者们随着音乐

的节拍舞动，或柔曼婉转、或热烈

奔放。优美的舞姿，多样的风格，

给人以美的熏陶，也为现场观众上

演了一场精彩绝伦的视觉盛宴。

“这次来参赛的有少儿、成人，

还有老年选手，他们年龄最大的60
多岁，最小的 3岁。大家表现得都

非常棒。”杭州肚皮舞协会秘书长

李振琴告诉记者，“不管是专业组

的选手还是业余组的选手，都展现

了超高的竞技水准。”

来自湖州的胡泳烨刚刚参加

完业余组的比赛，看着台上其他参

赛者的表演，忍不住为他们鼓掌喝

彩。“大家都挺厉害的，而且舞台也

很好看。”胡泳烨透露，自己工作之

余学习东方舞已有半年时间，这次

是在老师的鼓励下来参赛。“很开

心，感觉自己表现得不错，也见到

了更多厉害的选手，我觉得自己还

有很大的进步空间。”

如果说成人组的比赛展现的

是东方舞的知性与神秘之美，那

少儿组的小朋友们则呈现了东方

舞的活泼与趣萌的一面。她们的

动作不一定齐整，但举手投足间

是认真和努力的痕迹。

来自杭州的舞蹈老师阳阳当

天带着十多个小朋友来参加团体

组的比赛。“这群孩子从 7月份就

开始准备了，她们有的刚上幼儿

园，有的已经是初中生了，大家都

是因为喜欢所以学习舞蹈的。”阳

阳说，参加这样的比赛，对学生们

舞蹈水平的提升有很大的帮助。

“不要紧张，自信一点！微

笑。”在候场区，一组临上场的老年

选手们正在相互鼓励。“知道有这

样一个比赛的机会，就临时组了个

小团队，还特地找了老师来教学。

反正也喜欢，就想来试试，还是蛮

有意思的。”阿姨们笑着说。

“不论年龄和性别，只要你

想 跳 ，都 能 找 到 适 合 自 己 的 舞

台，这也是东方舞的魅力所在。”

李振琴说到。本次赛事旨在为

喜欢表演，向往舞台和热爱舞蹈

的人提供展示自我的平台，从而

促进健身舞蹈的和谐交流，更好

提高健身舞蹈竞技水平，为东方

舞蹈美学更健康有序地推进起

到积极作用。

“闲来垂钓碧溪上”。不知从

何时起，钓鱼人身影越来越多。“青

山绿水的上虞，垂钓资源得天独

厚。钓鱼，正在成为上虞一项新兴

的竞技运动和赛事产业。”上虞钓

鱼协会（筹）牵头人王振华介绍，水

乡人善钓，水乡人也爱钓，垂钓这

项古老技艺，作为一项当下时尚的

运动，正焕发出新的光彩。

说起上虞的“涉钓英雄传”，

绕不开外号“小黑”的王海宁。作

为驰骋各大赛事的竞技达人，王

海宁在国内钓坛赫赫有名，他也

是绍兴地区第一位和迄今为止唯

一的国家一级竞钓大师。目前，

拥有该等级称号的竞技钓鱼运动

员，全省仅数人，全国20余人。近

年来，他更率领团队在钓坛赛场

攻城拔寨，连拿两个百万元大奖，

成为当之无愧的“钓鱼大神”。

“基因里就有钓鱼的成分。”

1977年出生的王海宁是谢塘人，

因为父亲靠承包鱼塘养家糊口，

自称“渔夫”后代的他从小喜欢钓

鱼。步入社会后，王海宁的周末

固定休闲项目依然是钓鱼。彼

时，周围的垂钓氛围远没有现在

浓烈，买鱼饵都要赶到绍兴城区

或是杭州，想要提高水平也无处

可学。2010年，机缘巧合下，王海

宁拜入“中国钓王”吕中胜门下。

依托扎实的传统钓鱼基础和师父

的专业指导，技术突飞猛进，在上

虞垂钓圈声名鹊起，结交了不少

钓友。抱着“独乐乐不如众乐乐”

的心态，王海宁干脆辞去工作，开

了一家集交流技术、售卖渔具等

服务于一体的俱乐部，开始向竞

钓选手转型。

2011 年，一次比赛夺冠改变

了王海宁的人生轨迹，“当时的奖

金是5万元。钓鱼还能拿大奖，在

上虞是挺轰动的一件事。”拿到大

奖后，王海宁正式踏上竞技钓鱼

之路。

“王海宁是一本‘活的教科

书’。”同样是钓鱼爱好者的王振华

这样评价他。据悉，王海宁曾在一

场速钓小鲫鱼比赛中创下 1小时

钓上 426尾的惊人成绩。在王海

宁看来，基本功不是一朝一夕练就

的。“没什么捷径可走，心态好，多

钓多练，经验和应变同样重要。”

对王海宁而言，他的竞钓巅峰

就是 2016年。当年，在南京举办

的全国俱乐部挑战赛总决赛中，王

海宁和师父、师兄三人组队，一路

过关斩将，“杀”入八强。这一战，

让王海宁从准大师成为国家三级

竞钓大师。同年 12月，王海宁凭

借良好的竞技状态，又在中国钓鱼

大师巡回赛苏州站中斩获冠军，升

为国家二级竞钓大师。为了增加

积分，王海宁开始全国各地追赛，

一个月内跑了 8 个省份参加比

赛。如此高密度的疯狂赛季，不仅

是技术的较量，更是一场心理战。

最终，凭着一股冲劲，王海宁成功

晋级国家一级竞钓大师。

2018 年，王海宁率领佳钓尼

小海战队参加中国泗洪国际大圆

塘 2018年度超级杯，与 1872名高

手同场竞技斩获团体冠军，赢取

了百万元奖金。2019年的“中国·

上犹全国职业俱乐部百万联盟杯

钓鱼拉力赛”上，佳钓尼小海战队

获年度百万团体冠军，再获高达

100万元的奖金。消息传来，在上

虞钓鱼圈也引发了巨大轰动，一

时竞钓爱好者快速增长。

“国内的垂钓水平在不断进

步，国家对于垂钓的重视程度也

在提高。”王海宁感叹道，往年国

家级的钓鱼赛事一整年才 12场，

如今国家级的赛事已超 300 场。

对王海宁来说，从爱好到职业，钓

鱼已成为他的一份事业。

（通讯员 宫 宇）

这个绍兴人最多1小时能钓426尾鱼

王海宁的“涉钓英雄传”

近300名东方舞高手杭州展舞技
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