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“飞起来了，飞起来了！”11月

1日，德清县新市镇举行龙风筝腾

飞庆丰收活动。经过近一个小时

的等待，长 260 米、重 60 公斤的巨

龙风筝腾空而起，人群中发出了一

片欢呼声。

据了解，本次放飞的巨龙风筝

由省工艺美术大师张志刚带领的

“东方巨龙”团队制作而成。巨龙风

筝寄托了整个团队十多年的心血，

先后在上海、深圳、厦门三个地方参

赛放飞过3次。

有着“江南风筝王”之称的张志

刚老人是土生土长的德清人，让“巨

龙”在家门口腾飞一直是他的一个心

愿。此次新市镇向他和他的团队发

出了邀请。“希望我们德清的经济，也

能像巨龙一样腾飞。”张志刚说。

上午10时30分，在简短的画龙

点睛仪式后，志愿者们各就各位。

在大家的努力下，龙尾多次离

地而起，但龙头部分一直不见动

静。据现场人员解释说，龙头（不连

胡须）的高度是3.5米，龙身直径1.3
米，整体重量达60公斤。要让这样

一个“大家伙”飞上天，从来不是一

件容易的事儿。

由于现场的风时小时大，和龙

尾相连的领头风筝引力不足，王纪

仪等人现场调整了放飞方案，领头

风筝被替换成了活动现场的红色气

球。在气球的牵引下，从龙尾到龙

身再到龙头，一节一节拔地而起，巨

龙腾飞的画面出现在了丰收的稻田

上方。

（通讯员 虞高岚 姚海翔）

德清放飞“巨龙”
喜庆粮田丰收

11 月 1 日至 2 日，2021 浙江省

青少年山地自行车锦标赛在磐安激

情开赛。来自湖州、嘉兴、金华等全

省9支参赛队伍近百名“00后”青少

年运动员，共同参加这场青山绿水

间的体旅盛会。

据悉，本次比赛的运动员均为

2003年至 2008年间出生的青少年

朋友。比赛分男子组、女子组，其中

各组又根据年龄分为甲组乙组，项

目包括个人越野赛、个人计时赛、团

体越野赛及混合接力赛，共设置金

牌13枚。

此次赛事“落户”磐安玉山，赛

道地处全国重点文物保护单位玉山

古茶场附近，以古茶场为起终点。

赛道全长5.75公里，包括主赛道、辅

道及 3 条应急通道，平均宽度 2.1
米，沿线采用了多种不同难度的飞

跃、跳跃、拐弯路面、急坡等中高难

度技术点，及长度达 1200米护栏，

使得比赛更具竞技性、观赏性和安

全性。主赛道设置在古茶树公园

内，经过茶园、水库、森林、峡谷等多

种地形，选手们一边与风追逐，一边

领略山水美景。

一边是激情四射的山地赛道，

一边是风光旖旎的古茶场，这场

赛事成为了玉山旅游文化的展示

平 台 ，为 其 发 展 注 入 了 新 的 活

力。借助赛事的热度，玉山境内

的玉山古茶场、古茶树公园等地

成为了游客热门旅游打卡点，“赶

茶场”“迎大旗”等非物质文化遗

产渐渐为人知晓。

2022 年第十七届浙江省运动

会第一次将青少年山地自行车列为

比赛项目，作为省运会的一场测试

赛，此次赛事有了许多创新。“全新

的赛道、众多的飞跃落地、体育与文

旅融合，磐安这场比赛中有许多新

的探索与尝试，将成为开创性的一

次比赛。”省青少年山地自行车锦标

赛总裁判长吴晓军介绍说。

说起赛道规划的特点，磐安县

文广旅体局局长陈一波介绍，为尊

重山水，规划方案多易其稿，力求少

砍一棵树，尽量不改变原始地貌；绿

色环保，赛道旁的防护网均采用了

可在7年之内降解的绿色材料，彰显

了磐安绿色、环保的生态优势。

值得一提的是，此次比赛随处

可见的陈列展示牌展示了磐安农

业、旅游、文保点、非遗文化等各方

面的建设成果，参赛选手、裁判员及

游客在领略磐安秀丽山水的同时，

也能深入了解磐安的多彩文化。接

下来，磐安将以“体育+旅游”为突破

点，通过举办更专业、更高端、更丰

富的体育赛事，打响磐安山地运动

的品牌，把文化和服务融入赛事，让

赛事成为展示磐安山水、人文景观

的平台。

（通讯员 杨振华 张黎明）

健康家庭应是什么样？

嘉兴高照街道家庭比赛亮出健康底色
本报讯 日前，嘉兴市秀洲区

高照街道第二届健康家庭大奖赛

在高照街道党群服务中心举行。

比赛包括健康体适能测试、健康知

识竞赛和亲子沟通技能演示三个

环节。以家庭为单位，每个参赛家

庭包括两名成年人和一名未成年

人，共有10组家庭参赛。

比赛在紧张而欢乐的氛围中

进行。在健康知识竞赛环节，各参

赛家庭分秒必争，不少家庭做足了

功课，对健康知识了如指掌；在健

康体适能测试中，各家庭成员火力

全开，通过BMI、肺活量、握力、坐

位体前屈等项目的比拼，展现出良

好的精神面貌；在亲子沟通技能演

示环节，参赛家庭将日常生活中的

亲子沟通方法运用到答题之中，展

现出家庭的和谐美满。

经过激烈角逐，最终来自高照

街道秀洪社区的顾克恩家庭获得了

本次大赛的冠军，被授予“高照街道

健康家庭”荣誉称号。据了解，该家

庭还将代表街道参与区级的健康大

赛。“我们只要有时间就会带着孩子

去户外运动，在增强体魄的同时也

拉近了和孩子的距离。”顾克恩表

示，通过这次比赛，学习到了其他家

庭的健康生活方式，希望今后能把

健康的理念传递给更多人。

本次大赛通过呈现健康家庭成

员的健康状况、健康习惯和健康心

得，形成示范效应，带动更多家庭强

化健康意识，引导人们养成正确的

生活行为方式，营造“家家崇尚健

康，人人享有健康”的社会氛围。

接下来，高照街道将以健康家

庭大奖赛活动为契机，通过编印健

康知识手册、开展健康知识网络竞

赛、引导辖区家庭参与全民健身等

一系列活动。

（通讯员 周祎欣 陈一薇）

体育与文旅融合

“浙”场山地自行车赛穿越千年古茶场

日前，舟山市首届“英才杯”五人制足球友谊赛在舟山市足球协会青少年足球训练基地收官，共有来自

该市各系统、各县（区）和重点高校的12支队伍120余人参赛。 通讯员 廖华琼

““足足””够精彩够精彩


