
教体融合铺新路 体校转型谱新篇

“体育好的，文化课成绩也能

好。”——此话在衢州市白云学校广

为流传。白云学校成立于 2006年，

是一所九年一贯制学校，其最大的特

色是校内开展的体育教育。2010年，

衢州市柯城区政府为白云学校增挂

了“柯城区少年儿童体育运动学校”

的牌子，实行“一套班子，两块牌子”

的运行模式。目前，该校不仅是浙江

省体育后备人才基地，还是国家级体

育传统项目学校。

校党总支书记、校长叶海涛颇为

自豪地告诉记者，《意见》明确的内

容，对于学校而言，大部分早已是日

常教学工作的重要组成部分。“暑假

过后，9月新学年开始，我校体育课就

从3节增加到了4节，保证学生有1.5
小时的运动量。为了给孩子们提供

更佳的运动场地，今年全面翻新了人

工草坪。除了日常体育课，我们还开

展包括田径、射击、射箭、足球、艺术

体操、攀岩、击剑、羽毛球等运动项

目，学生可以根据自己的爱好，从入

学便开始接受专业的体育教育。”

值得一提的是，衢州市白云学校

还积极开展“旱地冰壶进学校”，还被

评为“北京2022年冬奥会和冬残奥会

奥林匹克教育示范学校”。据悉，浙江

共有五所学校获评，其余四所在杭州。

白云学校充分发挥体教融合的

优势，积极与优质中小学合作，逐步

形成上下年龄梯队相衔接的一条龙

训练网络，从而推进运动项目的普及

与提高。同时，加强体育特长生文化

课教学管理，外出比赛、外出集训，都

要选派文化课老师随队管理，落实文

化课学习的管理。坚持学习与训练

两手抓，合理分配运动员的学习和训

练时间。

周末
特稿

11月1日，

由浙江省体育

局、省教育厅

印发的《关于

深化体教融合

促进青少年健康发展的实

施意见》正式施行。

《意见》明确，全面提升

体育课程质量，确保小学一

二年级每周 4 课时，三至六

年级和初中每周 3 课时，高

中阶段每周2课时。小学每

天安排 1 节户外活动课，列

入校本课程计划。建立健

全学生体质健康监测评价

体系，学生体质健康测试合

格率达 95%以上。将体育

科目纳入中考学业水平考

试范围等。

省体育局训练处相关

负责人表示，《意见》的实

施，对我省中小学教育中体

育这块内容有了明确的规

范，省体育局鼓励各学校开

拓创新。建立健全“运动参

与+体质健康测试+运动技

能测试”的学业评价机制；建

立健全分学段的四级青少

年体育赛事体系，完善省、

市、县三级竞赛制度；将教

练员培训业绩与注册、参赛

资格和职称晋升挂钩，切实

提升全省基层教练员、体育

教师的业务水平和能力，鼓

励我省优秀退役运动员进

校园担任体育教师和教练

员，提高其待遇水平。

近年来，绍兴市在体教融合上因

地制宜走出了自己的新路，形成了独

特的“绍兴模式”。体育和教育部门

既紧密配合，其中在赛事共办，打造

“联赛体系”中更是摸索出一套全新

的做法和经验。绍兴市体育局、教育

局共同主办的青少年竞技体育系列

赛事，平均每年 28项次左右，参与人

数达 4500人以上；举办全市中小学

生阳光体育系列赛，每年 18项次左

右，参与人数超过8000人。

体育和教育部门还联合开展青

少年校园足球活动，到目前为止，全

市已有青少年校园足球特色学校136

所，每年度参加各类足球比赛的小

学、初中、普通高中和职业高中达到

132所，参与人数超3200人。

值得一提的是，诸暨的海亮教育

管理集团早在 2017年就开始了体教

融合的探索，目前已完成九大项目的

布局，与浙江体育职业技术学院合作

建立 NBA 男篮精英训练中心，与诸

暨市体育局合作建立田径、游泳、射

击、击剑等 7个项目的训练基地，形

成省级、市级项目校办格局。

相关负责人陈光平介绍，为培

养学生的运动技能与运动兴趣，以

及为各运动队选拔人才，集团自有

一套奖励机制，“挑选出来的运动员

苗子，无须额外交训练费用，相反，

通过教练申请、运动竞赛委员会审

核，不同阶段的运动员可获得学费

优惠、减半甚至全免的待遇。所有

的运动器材均由学校统一投入，无

须学生承担；参加比赛时，比赛器材

均由后勤人员提供保障，就跟其他

专业运动队一样。”

据悉，近几年，海亮教育体育特

长生毕业生进入“985”“211”“双一

流”大学或知名体育院校的人数不断

增加，包括华中师范大学、南昌大学、

北京体育大学、上海体育学院等。

破除赛事体系壁垒 完善青训体系建设

体育老师紧缺一直是很多学校

面临的问题。随着“双减”政策的推

进，体育老师师资不足的问题越来越

突出。

杭州市文龙巷小学校长赵秋红

对此深有感触：“体教结合中遇到的最

大问题就是运动员退役后成为老师非

常难，以前这个渠道是不畅通的，他们

很难通过文化课考试获得教师资格。”

现在有了政策作为依据，赵秋红认为，

学校可以更大胆地去落实体教结合，

让更多退役运动员进入学校带学生，

让更多学生学到专业技能。

在这方面，我省不少学校也都有

着自己的解题思路。衢州市白云学

校优先聘用退役优秀运动员，支持、

培养退役运动员从事运动训练教学

工作。目前，4名在编教练员均是省

队退役运动员。另外聘用了 10名外

地的专职教练员作为体校专职教练，

聘用了 9位学校优秀体育教师参与

运动训练。“少体校的部分教练员实

现‘一岗双职’，即负责运动队日常训

练，也担任学校体育拓展课教师，兼

课教练员享受相应的课时经费补助，

推进了训练项目与学校体育校本课

程的融合，进而推动学校体育工作。”

叶海涛介绍到。

杭州市时代小学也陆续邀请“冠

军”进校为学生上课，推出世界冠军

吴鹏的游泳课程、奥运选手鲍雨晴姐

妹的啦啦操课程、郑武篮球课程、国

家级太极传承课程等，让学生们在校

就能学到专业的体育技能，感受到体

育精神。

记者在调查中发现，全省各地市

不少学校在补充体育师资时，均表示

对具有专业运动队经历的人员同等

条件下优先考虑，引进高水平运动

员，充实教练员队伍，提高体育业余

训练水平。同时，《意见》明确要求要

增加教练员和体育老师的薪酬，保证

他们在体育教学中的付出。相信在

未来，在双减和体教融合的大背景

下，从事体育教育的职业者也会越来

越多。

此外，我省中小学体育场馆数

据平台还将在未来打通全省公共体

育场馆平台，推动数据共享、资源共

用，推进公共体育场馆数字化、智慧

化建设。

破题体育教师“结构性缺编”探索退役运动员兼职
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