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作为一项颇受年轻人喜欢

的时尚运动，先后入奥、入亚的

霹雳舞正在被越来越多人关

注。为了助力杭州亚运会的筹

备，营造城市亚运氛围，中国移

动“动感地带杯”2021迎亚运霹

雳舞大赛正式启动报名。据赛

事组委会介绍，赛事总奖金超过

10万元，超过同级别赛事。

本次比赛分为霹雳舞组、自

由风格组、自编齐舞三个组别，面

向浙江省11个地市公开报名，分

为海选、城市赛、总决赛三个阶

段。海选赛参赛者通过上传舞蹈

视频参赛，由线上评审打分+投票

选出晋级选手。城市赛将在全省

11地市举办线下比赛，每个城市

晋级选手进入全省总决赛。

总决赛将于2021年12月25
日 在 杭 州 亚 运 会 霹 雳 舞 场

馆——杭州拱墅运河体育公园

体育馆举办。本次赛事组委会

邀请 12名具有浙江省及以上级

别赛事评审经历的裁判，组成高

规格裁判团，覆盖街舞各个舞

种。这将是一场街舞爱好者的

狂欢盛宴，也是省内最高规格的

街舞赛事之一。

浙江省街舞运动协会会长

蒙 长 清 表 示 ，霹 雳 舞 是 杭 州

2022 年亚运会赛事的全新项

目，在亚运会举办之前，通过这

样一项高规格的霹雳舞大赛为

亚运造势、助力。同时，此次大

赛覆盖到全省 11 地市，面向高

校在校大学生，希望能通过这

场比赛，为亚运会霹雳舞项目

挑选、发掘好苗子，进一步促进

浙江霹雳舞项目走在全国前列，

为亚运会霹雳舞项目储备更多

更优秀的运动人才。

（通讯员 史 航）

奖金超十万元！

亚运新场馆有场
霹雳舞大赛等你来秀

（扫描二维码参与报名）

11 月 3 日晚 8 点，嘉兴市秀

洲区洪合镇凤桥村文化礼堂依

然热闹非凡。篮球场上，锦福村

队和余新联队正在进行巅峰对

决，喝彩声此起彼伏，嘉兴市首

届农村文化礼堂杯男子篮球联

赛当天闭幕。活动自 10月 22日

启动以来，市本级 21支球队经过

2轮 46场次比赛，展示了嘉禾群

众奋发向上、朝气蓬勃的新时代

风貌。

“文化礼堂真是好，活动办到

我们心坎里去了。”57岁的徐阿姨

是泰石村村民，散步时看到凤桥

村文化礼堂霓虹闪烁就过来看热

闹。她说，现在村村都有文化礼

堂，活动应有尽有。农村文化礼

堂是农村文化阵地的升级版和综

合体，是农民文体活动的主阵

地。这一次的篮球比赛更是刷新

了村民们对文化礼堂的认识。

据了解，这次参加比赛的队

员全部是各村村民，可以说是村

民自己的篮球赛。“好球！”老人和

小孩有序地围在灯光篮球场外，

为队员们鼓劲助威。双方比分胶

着，观众的心也一直悬着。

这样的场景，每天都在凤桥

村文化礼堂上演，吃完晚饭，大家

就会散步到文化礼堂附近，锻炼

身体、聊聊天。“几乎每天都有人

在这里比赛，不过这么专业的篮

球比赛还是第一次。”村民岳有明

说，过去，村民们忙完一天的农活

就没事干了，现在，村庄美了、设

施齐全了、活动多了，村民的生活

丰富了，“文化礼堂筑起百姓的精

神家园，各种各样的文体活动，极

大地丰富了村民们的精神生活。”

最终，余新联队拔得头筹，成

为嘉兴市首届农村文化礼堂杯男

子篮球联赛冠军。余新联队领队

方培智说，他们的队员有企业职

工、学校老师、个体户等，大家团

结一心利用业余时间训练，“在文

化礼堂比赛，让村民都来参与，对

我们来说更有意义了。”

据了解，从 2013年开始，791
座文化礼堂在嘉兴陆续诞生，

2019年底，嘉兴在全省率先实现

了农村文化礼堂全覆盖。文化礼

堂，成了嘉兴鲜明的地标。首届

农村文化礼堂杯男子篮球联赛丰

富了农村文化礼堂活动，增强了

村民身体素质，提高了人民群众

的业余文化生活水平。

（通讯员 黄 烨 罗时群）

篮球赛走进文化礼堂
嘉兴农村刮起全民健身新风

“加油，加油！”近日，余姚市

小曹娥镇南新庵村文化礼堂里

人声鼎沸，这里正在举行市第十

六 届 运 动 会（大 众 部）拔 河 比

赛。最终，小曹娥镇拔河队包揽

男子组和女子组冠军。

据了解，余姚市小曹娥镇拔

河队自 2003年成立以来，已经多

次在省级、宁波市级和余姚市级

的拔河比赛中获奖。近 3 年，拔

河队先后获得了 2019 年省农民

运动会拔河项目男子组第二名；

2020 年省农民运动会拔河项目

女子组第二名；2021年省农民运

动会拔河项目女子组第三名；

2019-2021年宁波市连续三届社

区运动会拔河项目冠军等。值

得一提的是，其拔河训练基地在

2014 年就被认定为宁波市非奥

运动项目训练基地。

小曹娥镇文化站站长何春

华介绍，一般拔河训练会在赛事

前半个月开始，每天一小时，时

间为晚上 5点半到 6点半。在训

练场基地里，一根拔河绳固定在

墙上，队员们以拔河的姿势向后

用力拉动，大家嘴里齐声喊着

“一二，一二……”老队员任焕均

说，这种模拟拔河就是一小时训

练的全部内容，在这一个小时里

没有休息时间。“虽然听着好像

一小时训练不多，但实际上强度

很大。”

据了解，目前余姚市小曹娥

镇拔河队共有队员 22 人（男 12

人，女10人）。何春华说，之前的

拔河队伍招新采取村级推荐，如

今则是以老队员介绍为主。“拔河

队的老队员眼光很好，拔河队成

员来自各行各业，既有企业老总

也有街头小贩，大家凭借着对拔

河的热爱，拧成了一股绳，平时的

训练几乎没有人缺席，这是大家

能够取得成绩的重要原因。”

（通讯员 方娟英）

队员有街头小贩也有企业老总

余姚这支拔河队“拧成一股绳”捧回冠军

乐享健身
11 月 3 日，2021 年建德

市老年人健身球操培训班在

建德市老年体育健身中心举

行，60余名来自各乡镇、街道

的健身球操爱好者参加。

通讯员 陈启浩


