
腾飞
近日，杭州市高新区（滨

江）第二十四届中小学生田径

运动会在江南实验学校举行。

图为杭州市钱塘实验小学运动

健儿在三级跳远比赛中。

通讯员 王月峰
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体教融合打开体育“共同富裕”之门

“黄龙体育课进校园”走进杭师大
本报记者 陈 吉

本报讯 11 月 3 日下午，“黄

龙体育课进校园”走进杭师大专

场暨“体教融合”协作基地授牌仪

式在杭州师范大学举行。浙江省

黄龙体育中心党委书记、主任沈

斌与杭师大体育学院党委副书记

吕超分别进行授牌；沈斌代表黄

龙体育中心向杭州师范大学赠送

价值50000元运动器材支票。

此次黄龙体育课进杭师校园

活动以及共同成立“体教融合”协

作基地，不仅丰富了杭师大校园

体育活动，更为亚运、为浙江体育

事业加油助力。活动以学校为切

入点，推广黄龙体育课的有爱有

改变为主旨，深化体育影响力。

活动主题口号为“学习锻炼是为

了提升自己变得更好，竞赛对抗

是为了突破自己变得更强”，坚持

“黄龙体育课”一贯理念，让更多

人“爱上体育、参与体育、坚持体

育”，希望通过活动实现全民参与

健身的最终目的。

“不进校园，体育生命力就打

了很大折扣，体教融合以前更多地

理解为体育和中小学的融合，我们

和杭师大这次走进校园，和杭师大

体育学院融合，是通过大学生参与

体育活动取得一技之长，除了帮助

大学生就业，还可以帮助社会体育

类培训整合师资力量，具有特殊的

意义。”沈斌认为，体育与教育相辅

相成、协调发展。黄龙体育中心与

杭师大应该找准重点、难点、关键

点，找到打开体育“共同富裕”之门

的金钥匙。根据双方实际情况，结

合自身资源、公益属性及官方渠

道，以“面向未来、加强合作、优势

互补、交互融合、共同发展”为纲

领，围绕赛事活动、课程合作、师资

共享、学术交流、人才培养等方面

开展紧密合作。

杭师大体育学院院长周武表

示，通过与黄龙体育中心持续多年

的合作，在人才培养方面带给学生

很多机会，黄龙体育课进入课堂，

对体育专业的学生非常有益，棒球

和橄榄球运动深受学生欢迎，丰富

了社团建设，对体育专业学生在就

业方面有很好的引导作用。

近年来，浙江省黄龙体育中

心围绕“运动休闲综合体、文体培

训大本营、竞赛表演集聚区、场馆

运营新典范、体育消费新场景”的

目标定位，勇于前行探索，始终走

在青少年文体培训前沿，同时积

极规划构建“体教融合、体艺融

合、体医融合、体旅融合、体智融

合和体商融合”六大融合板块协

同发展体系。

羽球飞扬 我省高校师生海宁比高下
本报讯 日 前 ，2021 年“ 钟

声杯”暨“校长杯”羽毛球比赛

在位于海宁市的浙江财经大学

东方学院落幕。作为浙江省高

校水平最高的羽毛球赛事，共

吸 引 了 来 自 全 省 高 校 的 31 支

代表队，497 名教职工参赛。11

所 高 校 20 名 校 领 导 参 加 了 双

打比赛。

浙江省“钟声杯”系列比赛是

浙江省教育工会的品牌活动之

一，也是目前我省教育系统规模

最大、参赛队伍最多、水平最高的

体育比赛之一。

最终，浙江大学、温州医科

大学、浙江工商大学分获混合团

体前三名。郑宁、鲁剑伟斩获

“校长杯”双打第一名，吕一军、

章成斌，冯建波、李凤旺分获二、

三名。

（通讯员 陈筱涵 孙舒愉）

“24秒99，超越了25秒4的国

家一级运动员标准了，太厉害了！”

10月29日，东阳市第34届中小学

生田径运动会上，来自吴宁一中的

郑颖超在初中组女子 200米比赛

中跑出的这个成绩引得场内一片

欢呼。

“比赛首日，组委会还邀请我

上台为获奖运动员颁奖，这给了我

莫大的荣誉，也激励着我第二天奋

力拼搏，争取拿到更好成绩。”郑颖

超在200米比赛后激动地说。

郑颖超在东阳的中学田径圈

中可谓是一个“明星”。在今年上

半年举行的省第六届青少年学生

阳光体育运动会中，她在初中组

女子400米比赛中跑出了57秒20
的成绩，达到了国家一级运动员

标准。

“初中生短跑要达到国家一

级运动员水平非常难，这孩子是

难得的好苗子，吃得了苦，在训练

上也肯下功夫。”提及郑颖超，教

练王振湖的脸上满是骄傲。

“30多年了，终于有一位学生

在全市运动会比赛场地上达到了

国家一级运动员标准，郑颖超很

了不起。”对于这一成绩，东阳市

教育局教研室体育教研员赵鑫芳

也颇为激动。

小学五年级时，郑颖超曾经参

加过一段时间的体校培训。时间

不长，跑步成绩在同龄人中也不算

突出。进入吴宁一中后，在王振湖

的指导下，郑颖超正式开始系统性

训练。每天 5点半起床，6点到达

学校操场，练习到6点40分开始上

课，下午4点半训练到6点，操场上

时常可见她挥汗如雨的画面。“田

径运动的训练是风雨无阻的，因为

比赛常常会遇上雨天，运动员必须

适应各种天气状况。郑颖超的优

点是认真有韧劲，不服输。”王振湖

说，训练无疑是艰辛的，但郑颖超

的意志坚定，积极性高，也很踏

实。除了优异的体育成绩，郑颖超

的学习成绩也不赖。

对于孩子参加体训队，郑颖

超的父母很支持，也经常鼓励她，

郑颖超的姐姐还是一名体育教

师。聊起接下来的打算，郑颖超

说，自己的目标不止于此，我的主

攻项目是 400米和 800米，希望能

在跑步成绩上有新的突破，一步

步成为国家级运动健将、国际级

运动健将。四年一度的浙江省运

动会将在明年 11月举行，她希望

自己到时能站上领奖台，成为一

名更加优秀的运动员。

（通讯员 朱航线）

跑步明星的“小目标”

东阳一名初中生跑出国家一级运动员成绩

本报讯 近日，2021年宁波

市体育传统项目学校乒乓球赛

和2021年北仑区青少年跆拳道

锦标赛先后在北仑体艺中心和

北仑体育训练基地举行。

其中，宁波市体育传统项

目学校乒乓球赛吸引了全市 9
支代表队 130 名运动员参赛。

小球员们在教练员指导下全力

发挥，敢打敢拼，场面十分精

彩。场上球员赢球的呐喊声和

场下队员的加油助威声让整个

球馆显得运动氛围十足。

最终，代表北仑参赛的华

山小学代表队发挥出色，在6个

组别中，勇夺 4个组别冠军，并

最终获得团体总分第一名。

而在北仑体育训练基地一

期综合训练馆内，2021年北仑

区青少年跆拳道锦标赛也吸引

了 8支跆拳道代表队，100余名

运动员参赛，比赛分为男、女甲

组，男、女乙组，男、女丙组等 6
个组别。

比赛现场，小队员们充分

展现了北仑青少年跆拳道健儿

的技术水平和精神面貌，为北

仑区选拔跆拳道后备人才提供

了坚实依据。

（通讯员 李欢腾）

青少年选手
宁波北仑竞踩“跆”


