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今年以来，湖州市加快打造

“10分钟健身圈”，推进体育类项

目建设，加快实现城乡居民“无差

别”健身。截至第三季度，湖州已

提前完成今年省政府民生实事体

育类项目的建设任务。全市新建

82个体育场地，其中体育公园（体

育设施进公园）6个、笼式足球场5
个、社区多功能运动场20个、村级

全民健身广场 19个、百姓健身房

32个。

家住湖城都市家园小区的

居民陈建苗和朋友来到小区对

面的碧浪体育公园，体验今年刚

投用的智能竞赛健身车。两位

老人踩着踏板匀速运动，屏幕上

立刻显示出比赛用时和排名。

据悉，该体育公园占地约 2 万多

平方米，有篮球场、健身步道等

10多种体育设施，为周边居民提

供健身便利。

依托越来越多的体育场地，

湖州市举办系列群众体育赛事，

丰富群众生活。今年，湖州市首

次推出“丰收杯”村运会、“南太湖

杯”社区运动会。各县区赛事也

精彩纷呈，南浔区举办风筝赛、龙

舟赛等特色赛事，长兴县举办村

级农民趣味运动会、百村百队篮

球赛，德清县举办美好家园运动

会、绿水青山欢乐跑等比赛。

德清县雷甸镇杨墩村今年对

全民健身广场进行了提升，开展

的中小型体育赛事已有 10 余场

次。广场上有灯光篮球场、笼式

足球场、儿童游乐园等多种设施，

并配备灯光、音响等功能。村干

部说，村民爱上了体育运动，每天

来锻炼的群众有100多人次。

“有了体育赛事和人气，还要

有教练指导。”湖州市体育局群众

体育处相关负责人说，为了破解

群众健身“没人带”的难题，湖州

市近年来培训了1000名精英社会

体育指导员，下沉到各个体育场

地，为城乡居民提供传授健身技

能、组织健身活动、宣传健身知识

等服务。

同时，为了方便群众健身，湖

州市在体育场地植入“湖州运动

码”，市民只需在支付宝打开该

码，即可搜到附近的体育场地，实

现网上提前预约、一键导航到

达。截至9月底，“湖州运动码”注

册用户达7万余人。

（通讯员 张 欣）

湖州提前完成今年省民生实事体育类项目
82个新场地让群众“跃动城乡”

日前，温州市第六届全民运

动大会暨第十届体育社团活动

月之月光舞台系列活动在酷炫

街舞的表演中落下帷幕，为期半

个月的“月光舞台”全部结束，共

举办太极拳、中华韵、击剑、排

舞、空手道、跆拳道、铁人三项等

16项活动。

“体育社团活动月是市体育

局与市体育总会倾力打造的群

众体育品牌项目，已经连续办了

10 届。”温州市体育总会相关负

责人介绍，月光舞台是社团活动

月的一大亮点，在位于月光经济

休闲街区和产业带内的杨府山

威斯顿智体小镇内举行。这里

夜晚的人流量更大，加上又是市

民夜间锻炼的好去处，每天晚上

的活动都吸引了大量的市民驻

足观看。

据悉 ，今 年 体 育 社 团 活 动

月 共 有 55 家 体 育 社 团 参 与 ，

活 动 时 间 从 9 月 下 旬 到 11 月

上旬，地点为全市各大公园绿

地 ，体 育 场 馆 、大 中 小 学 校

园 、社 区 以 及 公 开 水 域 ，分 为

43 项日常活动和 16 项月光舞

台 活 动 。 本 届 月 光 舞 台 活 动

从 10 月 16 日 开 始 ，设 置 的 项

目展示性更强，比如中华韵健

身形体展示、跆拳道和空手道

展 示 ；互 动 性 更 强 ，比 如 社 会

体育指导员现场教学、健身瑜

伽 现 场 体 验 ；实 用 性 更 强 ，比

如跑步损伤及救护、“铁三”运

动分享等。

“在活动中，各体育运动协

会轮番上阵，通过体育达人、能

人示范来带动更多群众投身健

身，满足居民对健康的追求，丰

富居民的业余文体生活，真正让

居民享受体育之美；更充分利用

自身人才、技术、组织的优势，让

体育公共服务惠及市民。据初

步统计，今年活动的参与人数达

五千余人。”市体育总会相关负

责人说，月光舞台将体育社团最

好的一面风采展示给市民，而各

体育社团也能够在月光舞台上

检阅自身组织能力，让更多人了

解体育社团活动魅力，并参与到

体育活动中来。

作为社会力量办体育的国字

号改革试点城市，三年以来，遍

布城乡的体育社团已经成为温

州 体 育 事 业 发 展 的“ 毛 细 血

管”。政府包办体育逐渐成为过

去式，“活”起来的社团正在成为

满足市民日益多元化体育需求

的“供给者”和“生力军”。而温

州的体育社团百花齐放，更盘活

了温州的民间体育。

目前，温州体育社团和民办

非企业单位已达 876 家，比试点

前增长 46%；82个市级体育社团

中 3A 等 级 以 上 达 46 个 ，占 比

56%，党建覆盖率 98.8%，均居全

省前列。通过“抓实体化”“规范

化”“体系化”三方面，让体育社

团成为开展群众运动、拓展体育

市场的重要支撑力量。

（通讯员 叶海鹏）

社团活动月 十年磨一剑

温州“体育月光舞台”吸引五千余市民参与

近日，2021 年宁波市北

仑区域第十六届羽毛球等

级联赛在体艺中心羽毛球

馆举行。来自全区的 31 支

代表队，近 300 名运动员参

加比赛。

通讯员 李欢腾

谁谁羽羽争锋争锋

绍兴兰亭街道任家畈村：

新建运动场休闲公园
农业大村华丽大变身

在绍兴市柯桥区兰亭街道

西南部，有个田多人多的大村

落——任家畈村，今年以来，任

家畈村争创五星达标村，在荒

草杂地上，多功能运动场、休闲

小公园、文化礼堂拔地而起，原

本貌不惊人的村庄来了个华丽

转身。

“走，打球去了。”在任家畈

村的多功能运动场上，总能看

到有人打篮球的身影。他们身

着运动服，人多时 5 对 5 打全

场、人少就 3对 3打半场，你来

我往，好不热闹，围观的村民也

不时发出叫好声。

今年新建的这个多功能运

动场，既可以当篮球场，又可以

当足球场，篮筐可以移动，场内

干净整洁，崭新的绿色塑胶地

面脚感不错，外围镀锌铁丝网

更是有效地保证了运动人员的

安全。

这里原来是一块空闲地，

杂草丛生，现在建起运动场，村

民们在家门口就可以打篮球、

踢足球了。村民们自豪地说：

“城里的小区里也不一定有这

样高档的运动场呢。”

在多功能运动场旁边，就

是新建的休闲小公园，总面积

2000多平方米，从空中俯瞰，绿

草茵茵，小道蜿蜒，景观小品布

置错落有致，是村民们茶余饭

后的好去处。（通讯员 沈 潇）


