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11月7日凌晨，英雄联盟S11总决赛中，中国LPL赛区战队EDG
电子竞技俱乐部获得2021年英雄联盟全球总决赛冠军，引发部分网友
用偏激的行为庆祝。随后，英雄联盟赛事微博号发博表示，理解大家开
心激动的心情，但也请大家注意理性庆祝，遵守秩序！

玫瑰路跑
近日，杭州跑友潘善粗在朋友

圈晒出自己在西湖跑出的“玫瑰地

图”，以及此前在八卦田进行户外

跑的照片，表示要抽空跑一跑，维

持有氧运动。

近日，谷爱凌在北京冬奥会的训练备战中，完成了世界首个女子自由式
滑雪前空翻两周加转体四周，并稳稳落地，展现出了极强的竞技状态！网友
纷纷惊叹：谷爱凌跳出了游戏里才有的操作！引发热议后，谷爱凌发微博回
应：“创造历史，打破社会和个人的界限一直是我人生最大的追求。”

近日，顶级运动
员苏炳添做客李佳琦
直播间，和大家分享
了自己的减肥心得，
直言如果想减肥就一
定要吃东西，引发网
友讨论。

@暴富暴美让我成功

一个吧：哈哈哈，那这是必

须的啊！运动员们不仅得

吃，还得增肌，真的也是辛

苦了啊！

@吃饭不喝粥：哇塞，居

然同框了，苏神和＋7的直播

真的值得一看，太惊喜了！

@猫咪尾巷：是的呢，

希望大家都是健康减肥，吃

饱了才有力气运动。

足球之光
近日，宁波足球协会成员吴思

源晒出自己的踢球日常以及和U16
国少队长的合影，表达激动的心情。

@孤岛也鲸鱼：理智的我，谢谢你，EDG！之前一直准备学韩语，没

好好的开始，咱们就跟EDG一起变优秀吧。

@D0naeisrequiem：我立的 FLAG是EDG夺冠，我就练八块腹肌，

准备明天开始运动了。

@腾讯电竞：V掌门和大家一样激动，但同时也特别提醒，大家一定

要注意理性庆祝，安全防疫，遵守公共秩序。杜绝不文明的行为，享受属

于我们的电竞之夜！

@月影三人：她

强的像是经过基因改

造的未来人类。

@腿短任性：恭

喜爱凌，训练注意安

全，期待你冬奥会的

表现。

@lovelywina：就

看着爱凌创造历史，

执着热爱，美且飒！

弯腰行动
日前，东阳梦之队成

员晒出他们在东白山进行

弯腰行动的照片，队员们

用捡垃圾的公益形式做健

身运动，以此倡导文明登

山，爱护生态环境。


