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可冲浪可露营，明年还将举办亚运会帆船帆板比赛

象山这个度假区，让人流连忘返
本报综合报道

最近这段时间，著名影星任达华一直在象山影视城拍摄古

装悬疑电影《绵里藏刀》。下戏后，他最喜欢绕着象山的环形步

道骑行，“这里海鲜好吃，海边空气又好，人也不多。《绵里藏刀》

虽然杀青了，但我希望以后能常来象山拍戏。”

位于象山县的松兰山滨海旅游度假区，总面积约 31. 22平

方公里，度假区山海交融，岬湾众多，沙滩连绵，负氧离子含量

每立方厘米高达 14700个，人称“天然氧吧”。度假区现有开放

经营性沙滩2个，拥有度假酒店、海鲜美食、汽车露营、海上运动

等休闲项目。

沙滩沙滩

东沙滩是松兰山沙滩中的王者，长900米，宽200米，面积约15万

平方米，是华东地区最大的陆岸沙滩。海湾平均水深 1.4米，沙泥质

底，水清浪静，是理想的海上活动场所。1米等深线内区域为滨海沙

滩浴场，1米等深线外为冲浪、滑板、快艇、摩托艇活动区，外侧就是帆

板、帆船训练区。南沙滩素有“潮来一排雪、潮去一片金”之誉，沙滩

长400米，宽300米，面积约11万平方米，是不可多得的海滨浴场，下

部海湾泥沙底，平均水深 1.5米，1米等深浅内开辟了海滨浴场，一次

可供2000余人游泳嬉浪。

游步道游步道

松兰山游步道位于松兰山沿海岸，南起东

沙滩，北至白沙湾，以栈道形式沿滨海礁石海

滩穿行，全长3.1公里，平均宽度为2.5米，总面

积约 12万平方米。栈道是集公众性、休闲性、

生态性为一体的高品质滨海慢行步道，沿线设

置滨海眺台、观景平台等，全程以红色为主调，素

有“海上红丝带”之美誉。

汽车露营地汽车露营地

松兰山汽车露营地是按国际标准修建的滨

海汽车露营地，2008年 4月 15日开营，营地三

面环山，一面朝海，交通便利、环境优美、设施

齐全，有效利用空间约20万平方米，分为海洋

娱乐、沙滩休闲、汽车营地、帐篷营地、服务保

障五大设施齐全的功能区，设有泊位300余个，

以及为营地服务的水、电等设施，被国家体育总

局授予“中国象山示范露营地”标牌。

亚帆中心亚帆中心

2022年亚运会帆板、帆船竞赛基地，简称亚帆

基地。基地陆地占地总面积 14.8万平方米，海

域面积 47.3万平方米，由亚运村、运动员教练

员公寓、媒体中心、会议中心、比赛管理中心、

后勤服务中心、运动员中心、帆船俱乐部、快

捷酒店、培训房、训练教学用房、观景平台、陆

域操作平台、港池、泊位、比赛海域等组成，其

中陆域操作平台19180平方米，泊位1028个，均

为亚洲之最。


