
11月10日凌晨，2021年WTA250林茨站女单展开第二轮争夺。从资格赛突

围的浙江姑娘王欣瑜在首盘即送出隐形蛋的情况下，经过2小时36分钟的苦战，

以大比分2∶1击败赛会头号种子、新科美网冠军拉杜卡努挺进女单八强，排名首次

挺进前100。 CFP供图
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这场门球友谊赛尽显
银龄风采

浙江FC朝着“冲超”进发 丽水体育报

本报讯 近日，国家体育总局

公布了《“十四五”体育发展规划》

（以下简称《规划》）。《规划》共 3
万余字，由 15 个部分组成，分为

三大板块。记者发现，这份《规

划》中多处提及浙江，其中坚持践

行“两山”理念与发展户外运动相

结合，推动自然资源向户外运动

开放，丰富户外运动赛事活动；建

设具有区域特色的体育示范区，

支持浙江建设体育数字化改革先

行区等被写进规划。

湖州是“两山”理念诞生地，区

域地貌山、林、湖、河齐全，开展体

育旅游、户外运动具有得天独厚的

优势。近年来，湖州通过开发户外

旅游和办赛聚集了许多人气，如安

吉云上草原以广袤的景色和惊险

刺激的极限运动项目结合，致力打

造以“春登山、夏避暑、秋观星、冬

滑雪”为核心的高山四季度假新体

验，为游客提供全方位立体化的一

站式旅游度假方案。今年十一期

间，单日待客量达到 10000人次。

据湖州市体育局产业处相关负责

人介绍，下一步，湖州市将继续践

行“两山”理念，争创国家级体育旅

游示范基地，大力开展户外运动，

并将相关赛事与活动继续办好。

我省自 2019年起就提出创新

“体育+旅游”全域模式，打造“运动

浙江 户外天堂”品牌，以绿水青山

系列赛事为支点，利用浙江的自然

资源禀赋大力发展户外运动市

场。2019 年，省体育局正式印发

《浙江省户外运动发展纲要（2019-

2025年）》，这也是国内首部省级针

对户外运动的发展纲要。而运动

休闲乡镇、环浙步道等建设，也将

把运动休闲旅游资源串珠成链。

省体育局经济处相关负责人表示，

接下来将致力于做好文旅体融合

文章，继续打造“运动浙江 户外天

堂”品牌，为新一轮的体育经济转

型、体育产业布局、“体育+生态”等

助力赋能。

作为全国数字经济先行省，浙

江的数字化改革一直走在前列，因

此，浙江也是“十四五”时期体育领

域数字化改革先行区。

目前，“浙里健身”这一重大应

用已经在浙里办正式上线，这一应

用集全民健身地图、赛事活动、健

身指导和体质测试于一体的数字

化成果，将给全省人民的健身带来

便利。此外，我省还将继续聚焦

“体有所健”，加快谋划“一张图、一

件事、一指数”等场景应用，探索

“万物互联”时代的体育综合应用，

打造体育部门数字化改革标志性

成果，持续完善体育领域“三张清

单”和“一本账”。

接下来，我省还将持续在群众

体育、竞技体育、体育产业、体育文

化等方面发力，奋力开启现代化体

育强省建设新征程，进一步推动体

育在共同富裕示范区建设中发挥

独特作用。

《“十四五”体育发展规划》全文公布

“浙”些体育工作被国家“划重点”
本报记者 陆英健

日前，澳门特别行政区行政

长官贺一诚到浙江考察访问，期

间贺一诚参观了“缤纷未来社

区”。特首参观的未来社区体育

生活是什么样的？记者前去打卡

体验。

“缤纷未来社区”位于杭州市

滨江区西兴街道。无论从占地面

积，还是人流量来说，缤纷未来公

园都占据其中一个“大头”。秉持

着未来社区建设生态化理念，未

来公园把自然生态完美融入了社

区，占地 4900 余平方米，秉持未

来社区建设生态化理念，步道和

绿化带相映成趣，为周围居民提

供了一个休闲健身的好去处。丁

女士就是附近的居民，她表示，缤

纷未来社区的建造给自己的生活

带来了很大的便利。不像以前，

要找一个公园或是孩子能够运动

的地方很困难。

社区的缤纷健身中心占地面

积 1200 余平方米，不仅设有氧

区、瑜伽房等运动分区，还配有跑

步机、动感单车、力量训练器等大

型健身器械，可满足居民多样化

健身需求。功能齐全、项目众多

的缤纷健身中心建成以来就成为

了社区里的“人气王”。每天两块

钱，在自家楼下就能用非常实惠

的价格享受高质量的健身设施和

指导，这样物美价廉的“百姓健身

房”怎能不让人心动。健身房每

月都会定期开展免费健身公开课

和健康讲座。“一到晚上，我们这

里的人都爆满。”缤纷健身中心负

责人郑小龙告诉记者，健身房的

用户一般以年轻白领为主。健身

房目前设有瑜伽、舞蹈、动感操等

课程同步开放，与篮球场一门之

隔，只需跑一处就可以满足多样

健身需求，还可辐射周边 15分钟

生活圈内的企事业单位、办公写

字楼和住宅。

除了现在很多社区常见的室

内健身房之外，让记者惊喜的是，

这里还有一个室内篮球场，面积

足有 450余平方米。有许多小朋

友正在这里热身运动，准备开始

篮球课程的学习。郑小龙说：“小

朋友很喜欢这里，他们一下课就

可以过来训练，很方便。”

记者带你打卡体验

特首参观的未来社区体育生活啥样？
本报记者 魏骏琼


