
趣味十足
校运会成“体育嘉年华”

近日，丽水莲都区刘英小学

举行了第十七届运动会。在运动

项目的设置上，除了常规的田径

项目外，还增加了一至三年级的

重剑团体赛、四至六年级的接力

跳长绳、趣味项目、亲子项目。

在重剑团体赛场，每班3人组

成一个团体，每个团体 3对 3对抗

赛，共 9场比赛，每场比赛时间 2
分钟。率先刺中对方27剑的为胜

方，到时不够27剑的，则刺中对方

多者为胜方。

“一个、二个、三个……”在四

至六年级进行的接力跳长绳项目

中，摇绳的老师一边甩着绳子，一

边喊着跳绳的个数，同学们则站

在绳子两侧有序地进行，一旦有

同学没跳过绳子则终止比赛，完

成的人次最多，比赛获胜。“跳大

绳比赛主要考验班级的凝聚力，

需要大家共同努力才能取得好成

绩。”学校体育老师何琼说。

本次运动会，刘英小学还设

立了两人三足运球、旋风迎面接

力跑两项亲子项目。两人三足运

球的比赛规则为每班选出 3对亲

子，亲子两人的左右脚绑在一起，

在规定的时间里，运球多的班级

获胜。参加完这个项目，303班的

麻杨辰同学说：“能在学校运动会

上和爸爸一起参赛还是第一次，

为了这次比赛，我和爸爸一个星

期前就在家练习了，就是希望能

为班级争光。”家长麻伟波也表

示，这样的比赛让他们进一步增

加了父子间的感情。

另外，本届运动会上设立了

班级比赛，一分钟跳绳、羽毛球投

准、一分钟仰卧起坐等。由各班

班主任组织，在运动会空余时间

进行比赛，选出班级里的十佳运

动能手，并颁发奖状。“不论名次

如何，运动会的这五天让我感受

到运动的快乐。”506班的颜可歆

同学说。

此次运动会总裁判长梁霄飈

老师也颇有感触，他说：“开展此

次运动会除了激发同学们锻炼身

体、增强体质外，还能让学生们互

帮互助，让亲子间增进情感，这正

是‘双减’政策下，体育教育重要

性的初显。”

“我们学校体育节一共举行

了三天，除了传统竞技项目，还有

袋鼠跳、速度轮滑、风火轮等趣味

项目。”在丽水市文元学校小学部

的运动会现场，体育老师雷鑫说，

今年学校在体育节上加入了越来

越多的趣味比赛，鼓励同学们多

运动。

全员参与
新颖啦啦操展学生风采

恰逢建党百年，为了让每个孩

子都有展示自己的机会，在莲都区

天宁小学举行的第十一届运动会

暨第十届体育节上，学校策划了全

员参加的“请党放心 强体有我 强

国有我”系列啦啦操比赛。

全校学生按照年级分为三个

梯队举行啦啦操比赛，一二年级

的《加油呀》为运动会热场；三四

年级的《没有共产党就没有新中

国》号召同学们肩负使命开创未

来；五六年级的《歌唱祖国》向祖

国表白：为中华之复兴而读书。

在每个梯队的啦啦操比赛中，运

动员们统一着装，动作整齐划一，

既展现了同学们热情饱满、活力

无限、青春向上的良好精神风貌，

又表达了同学们对祖国母亲的热

爱之情。表演结束后，全体运动

员高喊：“请党放心，强国有我”，

声音响彻天空。

“这次的啦啦操比赛既体现

了啦啦操的美感，又有了竞技的

快感，特别是在大家喊出口号的

时候让我很震撼，感觉我要努力

奋斗，才能肩负起‘强国有我’的

使命。”603班的陈映孜同学说。

天宁小学体育老师雷军艳

说：“啦啦操体现‘动作美、形体

美、心灵美，行为美’，在此基础上

追求‘主题新’，今年校运会通过

这个形式把运动和爱国融为一

体，让全校同学从内心体会到强

体有我，强国才能有我。”

据了解，在近期丽水各校开展

的运动会上，莲都区的中山、莲都、

人民路等很多学校都在倡导“全员

参与”。缙云县碧川小学举行了首

届体质健康运动会，遂昌县妙高小

学举行了第三十九届行知少年体

育节，全校师生齐参加，让每一位

同学都感受到了体育运动的魅力。
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袋鼠跳、两人三足、亲子运球……

“双减”下的校运会成了体育嘉年华
通讯员 王金洁 马媛媛 章 媚 陈 怡 特约记者 吕 恺

体育点燃梦想，运动助力“双减”。为鼓励全体学生积极参加体

育锻炼，养成良好的运动习惯，提高运动能力和体质健康水平，连日

来，丽水不少学校纷纷组织开展了校运动会。和往年运动会不同的

是，作为“双减”政策发布后的第一个运动会，不少学校要求人人上

场，项项参与，部分学校还设立了有别于传统竞技体育的趣味项目，

例如袋鼠跳、两人三足运球、旋风迎面接力跑、啦啦操等项目，让学

生们新鲜感十足。

日前，在浙江青田乐园室内

滑雪场，不少孩子正跟随教练学

习新的滑雪技巧。这是一支大山

里的滑雪队，目前有三十位队员，

是高市乡学校三年级至七年级的

学生，年龄最小的只有 9岁，最大

的15岁。

虽然孩子们年纪小，但滑雪

技术一点都不差。在冰雪中，他

们排成 S 形、人字形，飞驰而下。

但是在三年前，这些孩子连雪都

没有见过。他们说，看到雪的第

一感觉就是“很神奇！”

2018 年 3 月，为了让孩子们

感受到冰雪运动的快乐，增强身

体素质，高市乡学校与当地滑雪

场建立了“校企合作”关系。每周

三固定时间段给孩子们进行训

练。“就冰雪运动来说，南方本身

受到了气候条件的限制，但我们

家门口就有滑雪场，学校就计划

把这个条件用起来，也有助于学

生们身体素质提升。”高市乡学校

校长郑英锐说，刚开始训练的孩

子们，总会遇到许多困难，一路上

磕磕碰碰也是常事，但孩子们心

中总是有一股韧劲，能吃苦不服

输，一步一个脚印。“他们一直在

进步。”高市乡学校滑雪队队长张

浙磊说。

据了解，因为冰雪运动的开

展，孩子们还从大山里的校园走

出来，参加全国性比赛，2020年在

黑龙江省举行的全国青少年国防

体育冰雪大赛中，高市乡学校滑

雪队的五名学生斩获 17枚奖牌，

这群大山里的孩子们，正在冰雪

世界中奋勇前进。

这群大山里的孩子尽享冰雪快乐
通讯员 杨 适 本报记者 汤怡虹


