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浙江省中老年足球大联盟

每年举行一次比赛，到今年已

举办 13届。“今年嘉兴是东道

主，大家都抱着‘友谊第一，比

赛第二’的态度，快乐踢球。”嘉

兴中老年足球队教练兼队员赵

震东说，虽然是比赛，但大家追

求的是健康和快乐。

1957年出生的赵震东，不

到 20岁就进入浙江省足球队

效力，还担任过队长，这样的

“省”字号球员算得上嘉兴足

坛名宿。在最后一个比赛日，

嘉兴对阵金华，赛前，嘉兴中

老年足球队队员们早早地抵

达球场，无论主力还是替补，

都认真地做着充分的赛前热

身运动。

“我们队的氛围特别好，

十分团结，凡是上场的队员都

全力以赴，坐在替补席上的队

员 就 全 心 做 好 后 勤 服 务 工

作。”赵震东骄傲地说，本场比

赛嘉兴中老年足球队摆出了

进攻的阵型，队员们个个快速

心领神会。“大家在一起踢了

几十年，一个眼神就全懂了。”

球场上驰骋着风一般的

身影，速度与激情在这些年过

半百的男人身上展现得淋漓

尽致。随着终场比赛的一声

哨响，嘉兴队以 1∶0小胜金华

队。“上场就忘记了年龄，我们

每周都踢好几场球，这点体力

消耗并不算什么。”赵震东说。

今年 72岁的倪倬勇是原

国家二队的球员，但他说，

“国”字号头衔只代表过去，

“我这次虽然是替补队员，但

在场下也很开心、激动，这就

是足球的魅力。不管活到几

岁，青春万岁，友情万岁。”

老照片拾起珍贵回忆

踢球之余，队员印俊拿出

了一张十多年前的老照片，勾

起了大家的一波“回忆杀”。“这

是参加首届浙江省中老年足球

赛时的照片，这些年，我们两个

老帅哥都没怎么变吧？”赵震东

调侃道。“更年轻，更帅气啦！”

队员们在一旁起哄。

比赛落幕，每个人都意

犹未尽，大家索性就围坐在

这块再熟悉不过的草坪上，

开始了一场与青春有关的回

忆。“过去球场没有灯，冬天

下 午 5 点 多 天 就 漆 黑 一 片

了，我们就借着围墙外隔壁

中山电影院的一盏高高的路

灯踢球，不踢过瘾是不肯回

家的。”韦伟说。“过去受条件

限制，踢球的场地是煤渣铺

就的泥场子，一跤摔下去肯

定破皮，腿上这几个印子就

是那时踢球摔留下的。”队长

祝革华说。如今，这些“老男

孩”的踢球装备十分齐全，除

了专业的足球衣、钉鞋，还有

护腿板、护膝、护肘等。

快乐是“追足”的宗旨

目前，嘉兴市中老年足

球队有 40 多人，平均年龄在

60岁左右，有普通工人、公务

员、医生、律师、老板，年龄最

大的 76 岁。而在 2008 年成

立之初，球队只有十多个人，

“不断有爱踢球的新朋友加

入，现在大家都不喜欢聚在

一起吃饭喝酒了，约在一起

出 汗 踢 球 才 是 让 人 上 瘾 的

事。”韦伟说，追“足”到老，是

他们的口号；快乐足球，是他

们的宗旨。

今年，嘉兴女子足球队参

加了第十四届全运会足球群

众组女子乙组比赛，赵震东作

为教练、周必强作为领队、邵

伟作为队务，三兄弟齐心协力

带队出征，每一声嘶吼，每一

次庆祝，都是在延续一个关于

足球的梦想，都是一段独一无

二的经历，他们的友情也一次

次磨砺得比金坚。

（通讯员 韩瑜超）

近日，金华市老年人体育舞蹈交流展示活动在兰溪市体育

馆举行，来自全市各县（市、区）8支代表队，运动员、裁判员近

130人参加活动。 通讯员 金 落

英姿焕发
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近日，浙江省中老年足球大联盟第

十三届足球赛在嘉兴举行，嘉兴中老年

足球队作为东道主“出战”，他们在收获

战绩的同时，也收获了值得珍藏的友谊。

全省12支队伍集聚杭城

这场门球友谊赛尽显银龄风采
本报记者 余敏刚

11月 10日，“庆建党百年 迎

亚运盛会”浙江省第二届“全民健

身杯”门球友谊赛在省老年体育

活动中心门球馆举行，来自省总

工会、省公安厅以及杭州各区代

表队的 12 支门球队参加了本次

比赛的角逐。

省体育局原局长陈培德来

给选手们鼓劲：“门球是一项非

常适合中老年人的智慧型运动，

讲究团队协作配合，技术含量很

高。虽然是非奥项目，但这些年

广泛推广，我省也新建了很多门

球场地，吸引了越来越多中老年

人参与，大家热情很高，发展势

头很好。也希望每一位参与其

中的门球爱好者收获健康、快乐

和友谊。”

虽然开幕式 9 点 40 正式开

始，但刚到 7点，已经有许多参赛

队员到场地报到了。裤腿的绑

带、轻便的运动鞋、指引打球路

线的指挥笔、计时手表……这是

每个参赛运动员的标准配置。

比赛还没开始，选手们已在场边

聚精会神地练习，角落边洋溢着

紧张的备战气氛。一张张慈祥

的面孔，一头头斑白的头发，他

们在赛场上气场丝毫不输年轻

人。记者了解到，本次比赛年龄

最大的是 84 岁的赵佩佩。赵老

的外表丝毫看不出老态，她自己

也说，“打球有一种幸福感，人也

年轻了。”

随着裁判一声令下，参赛队

员身着统一队服，手持球杆，精神

饱满地走上绿茵球场，娴熟、流

畅、稳健的击球技术，让每一轮比

赛都高潮迭起、精彩纷呈，赛场不

时响起阵阵掌声和喝彩声。

杭州市西湖区门球协会的

会长王柏妹一直在场上忙前忙

后，她告诉记者，自己打门球已

经 20多年了，退休以后的生活一

直围着门球转，“2004 年一次偶

然的机会，我邂逅了门球这项运

动，随后在铁路新村组建了门球

队，之后又成为了西湖区门球协

会会长。”从事门球这项运动近

20年，王柏妹坦言，自己虽然忙，

但很快乐。

“从今天的比赛情况来看选

手们发挥得都不错。”本次比赛裁

判长马巨泽表示，通过此次活动，

充分展现新时代老年人积极乐

观、老有所乐的精神风貌。同时，

对全民健身运动起到积极的推动

作用，引导更多的老年人加入锻

炼队伍中来。

最终，浙江省工会门球队、西

湖区行政门球队、杭州军休门球

队分获前三名。

嘉兴中老年足球队：
一起追“足”到老


