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绍兴市首届幼儿游泳表演

大赛在绍兴市奥体中心古

越龙山游泳馆落幕，共有24
支代表队 222 名小运动员

参赛。

通讯员 邵 瑅
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“钓鱼的快乐，没亲身参与过

的人是想象不到的。”被绍兴上

虞钓鱼圈众人亲切唤作“邵师

傅”的邵自荣这样说。刚退休

时，邵自荣只是想找个项目让自

己“老有所乐”，没成想一脚入了

“钓鱼坑”，一入就是 9年，还收了

86 个徒弟，组建了一支百人的

“邵氏团队”。

据了解，邵自荣年轻时因工

作调动来到上虞，一直从事银行

工作。退休后，突然空闲下来让

他非常不适，就想着给老年生活

找点乐趣，于是，他拿了一支七星

标的传统钓鱼竿，一个人去钓

鱼。当时，邵自荣只是一个钓鱼

新手，钓鱼竿也是随便买的，坐那

儿半天也钓不上一条鱼来，对钓

鱼的兴趣自然平平。

“我很幸运，钓鱼时认识了钓

友老李，他热情地把我带到了金

华路的一家渔具店说要介绍钓鱼

高手给我，就这样认识了我的开

门恩师‘小黑’王海宁，从此开启

了一个新世界！”想起当时走进那

间小小渔具店的场景，邵自荣脸

上不自觉地浮现出笑容，“当时渔

具店里一票钓友正在交流经验，

一个个说起钓鱼都是头头是道，

什么台钓、黑钓，什么北方鲫鱼、

南方鲫鱼、养殖鲫鱼各自喜欢的

饵料味道，我是一窍不通，但听得

眼睛都发亮了。”

自此，邵自荣跟随比自己小

20多岁的师傅王海宁学习钓鱼，

他从饵料制作、钓法等基本功开

始学，不断参加培训活动，一有空

就练习钓法，并前往宁波、慈溪、

上海等各地参加比赛。“参赛的地

方越走越远，钓鱼的瘾也越来越

大。”邵自荣回忆，当时，他经常跟

着王海宁“打通宵”，一钓就是整

整一晚，痴迷到做梦都在钓鱼，

“有一天我在家拿着电视机遥控

器睡着了，忽然就把遥控器抛了

起来，嘴里喊着：鱼上钩了！鱼上

钩了！快！快！我身边的爱人吓

了一大跳，死死压住我的手，我这

才转醒。原来，我梦里把遥控器

当钓鱼竿了！”

入了“钓鱼坑”，邵自荣发现，

原来上虞喜爱钓鱼的人这么多。

有充足的时间，更有一颗热情的

心，邵自荣被推选为“师傅”，自然

而然做起了传帮带，开始为大家

组织活动。邵自荣带领的“邵氏

团队”每周开展多次小型活动，每

月组织小赛事，外地有大型比赛，

他就负责联系、后勤等具体工作，

每年还组织以钓鱼为主的大联

欢，他不仅是“邵氏团队”的师傅，

更是一个勤勤恳恳的大管家。

钓鱼 9 年，邵自荣粗略算了

算，自己的钓竿已经超过百根，鱼

漂有近500支，鱼钩更是积累了上

万个，即便再怎么节俭，每年在购

置装备上的费用也超过 1 万元。

他说，钓鱼和做学问一样，越往深

了走，越觉得“学海无涯”。他说，

要将“邵式团队”的钓鱼精神传承

下去。 （通讯员 宫 宇）

收了86个徒弟，组建了百人“邵氏团队”

邵自荣：越深入“钓鱼坑”，越觉得学海无涯

台州“快乐跑鞋”再出发，用脚步接力温暖
“五、四、三、二、一，开跑！”

随着主持人一声令下，70多位身

着蓝白袖衫的跑友们一边高声

呐 喊 加 油 ，一 边 迈 步 向 前 出

发……近日，2021“快乐跑鞋”24
小时公益跑活动，在台州椒江市

民广场热闹开启。来自台州各

县（市、区）的爱心跑者们分为 24
棒，不间断接力跑完 24 小时，通

过跑步的方式募集善款，为更多

山区孩子募集运动装备。

来自三门路跑团的陶队长，

已经连续第 5年参加公益跑活动

了。作为活动第二棒的接力成

员，他和跑团的兄弟们一大早就

从三门赶了过来。“这个活动我

们每年都会参加，用跑步的形式

传递爱心正能量，感觉是一件很

快乐的事。”陶队长笑着说。

在 起 跑 点 的 另 一 端 ，来 自

椒江的跑团成员李娟娟，已做

好了充分的跑前准备，在赛道

前跃跃欲试。“我觉得跑步是一

项非常健康，也很有意义的运动

方式。”李娟娟说，今年 5 月，她

在医院查出了胆囊结石，医生说

“个头”还挺大。回到家后，李娟

娟开始每天跑步。没想到几个

月后，体内的胆结石竟神奇地

消失了。

“是运动让我重获健康，我

会一直坚持跑下去，并把这份幸

运传递给更多人。”李娟娟说，能

参加这样的公益跑活动，和大家

一起“为爱奔跑”，是一种奇妙的

缘分，很荣幸也很兴奋。

“今年，是‘快乐跑鞋’开跑

的第五个年头。从第一年为临

海市白水洋镇里梅村黄坦中学

的 80多名学生募集运动装备后，

我们就一直有这样的想法，希望

通过跑步的方式筹集善款，为山

区的孩子们做点力所能及的事

情。”活动发起人、前椒江区路跑

协会会长王东表示，今年活动的

助力对象是仙居县安岭乡的希

望小学。活动募集到的所有款

项，将全部用于学校爱心跑鞋、

体育器材等物资的购买。据了

解，后续“快乐跑鞋”公益跑项

目，还计划在浙江省范围内开展

爱心接力，为更多孩子带去快乐

奔跑的意义。

（通讯员 王 怡）

“你笑起来真好看，像春天的

花一样，把所有的烦恼所有的忧

愁统统都吹散……”日前，伴随着

《你笑起来真好看》的动感音乐，袍

江小学的同学们左手放平，右手

竖指，眼球随着手指转动，在教室

里做起全新的“无接触护眼操”。

袍江小学教育集团作为绍兴

首家儿童青少年近视防控试点学

校，探索编创的一套带有节奏感

的无接触式护眼操，深受学生的

喜爱。“我觉得这套护眼操的音乐

特别好听，我们班许多同学都会

唱，跟着喜欢的音乐做完护眼操，

瞬间感觉眼前一亮！”一位三年级

的学生说。

据了解，与传统眼保健操相

比，这套护眼操最大的特点就是

孩子们的手不需要接触到眼睛、

鼻子等部位，形式新颖，充满童

趣。护眼操分为四节，采取眼随

手动的方式，分为睫状肌运动、眼

直肌运动、眼斜肌运动和全眼放

松，时长一分半钟。除了全方位

的眼部训练运动，还有适当的舒

展运动。整套操简单易学，配上

轻松活泼的音乐，孩子们在护眼

的同时，听着音乐还可以缓解学

习后的疲劳，身心都得到了放松。

一直以来，该校把学生近视

防控工作纳入校重点工作，编创

的这套无接触护眼操将在集团各

校推广，让所有孩子都因此受益，

拥有一双明亮的眼睛。

（通讯员 冯媛萍 谢维忠）

保护视力有妙招

绍兴越城一小学创新
“无接触护眼操”


