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近来，浙江气温直接降到了

个位数，真正上演“换季式”降

温。就在大家纠结选择羽绒服

还是呢大衣的时候，杭州的游泳

爱好者们已经“扑通扑通”下水

冬泳了。

11月 13日，2021年第三届黄

龙杯·全民健身冬泳比赛拉开帷

幕，近150名冬泳爱好者在包玉刚

游泳场展开了速度与耐力的较

量。本次比赛设置了 50米蛙泳、

50米自由泳和 4×50米男女混合

自由泳接力三个项目，各项目根

据参赛者性别、年龄分设老年组、

中年组和青年组。

随着一声令下，男子老年组

50 米蛙泳的参赛者率先入水。

在场边观众的加油声中，选手们

游得格外起劲。半程过后，位于

第三道次的惠明就确立了领先

优势，最终第一个到边触壁。“感

觉还可以，水不是很冷，大概是

十七八度。”对于有 15 年游泳经

验的惠明来说，享受比赛显然是

更重要的。“我今年 61岁了，2006
年就开始冬游。当时因为身体

不太好，就每天坚持游泳。感觉

对免疫力提高有好处，感冒少了，

人也更能抗冻了。”惠明笑着告诉

记者。

参加女子青年组50米蛙泳的

戴蔚波，是一名计算机行业从业

者。当被问及比赛体验时，戴蔚

波直呼，就是冷！但她同时又表

示，下次还会来参赛。现场，不少

老泳客都表示，冬泳就是要坚持，

现在不每天下水游个几十分钟都

觉得浑身难受。

要说本次比赛最吸睛的是什

么，团体赛事各代表队的队名一

定 让 你 过 目 不 忘 。“ 闪 电 飞 鱼

队”“快乐小纵队”……一看名

字，就很不一般！这不，来自“90
梦之队”的孙伟就获得了女子老

年组 50 米蛙泳的冠军。“我们取

这个队名的意思就是，希望到了

90 岁还可以在泳池里游泳！”孙

阿姨自豪地说。

“这些冬泳爱好者的精神真

的很可嘉。他们每一个人都是

勇士！”正在场边观看比赛的黄

龙体育中心游泳健身活动部部

长方武康连声称赞。他介绍，

由于疫情影响，本届冬泳比赛

的报名人数有所限制，地域也

都要求以杭州市为主，但选手

们的参赛热情依旧很高。“这项

运动越来越受到大家的喜欢，

尤其是近年来年轻人参与的比

例明显高了。”

运动强档

一天不游就难受！杭州人的冬泳季来啦
本报记者 徐萃萃 潘笑坤

11月13日，2021“海钓酒楼杯”舟山海钓精英赛暨第四届沈家门渔港杯选拔赛举行。普陀区海钓协

会和社会各界的海钓爱好者们齐聚一较高低，角逐全国赛的八个晋级名额。 通讯员 潘照辉 郑宝森

渔乐无穷渔乐无穷

“草根足球盛宴”为温州足球崛起积蓄力量
本报讯 11 月 13 日，温州市

第六届全民运动大会暨中国体育

彩票首届全民足球赛在温州体育

中心体育场上演大结局。这场今

年温州足球的“草根盛宴”在新改

造的杭州亚运会足球比赛场地徐

徐落下帷幕，也开启了温州足球

向更广大群众普及的新征程。

这场足球盛宴上，男子组决

赛争夺异常激烈，龙港思享足球

队在 80 分钟内，与鹿城泥正色

队战成 1∶1 平。随后的点球大

战更是惊心动魄，龙港思享足球

队最终 3∶2”点杀“对手。在三

四名较量中，苍南望里新联盟队

3∶2 击败平阳县青扬运动队 。

根据组委会规定，这四支球队获

得本届比赛男子组一等奖。在

女子组决赛中，鹿城队技高一

筹，以 2∶1 击败温职专队；温州

二职队则 3∶1 战胜乐清茵豪队

获得第三。

温州市首届全民足球赛是今

年第六届全民运动大会推出的

一项全新足球赛事，经过近半年

的筹备，于 10月 23日揭开战幕，

共有 54支球队参赛，其中女子组

6 支球队，分为五个赛区进行小

组赛。参赛人数近 1500人，时间

跨度一个月，共进行了 74 场比

赛。本届赛事因其门槛低、赛制

新、不收费及首次设置女子组等

新举措，让很多草根足球人士圆

了自己的梦想，引起社会各界广

泛关注。

温州市足协负责人表示，比

赛激发了广大足球爱好者的参与

热情，让更多足球爱好者走进赛

场，也能吸引更多圈外人加入足

球队伍，同时带动温州足球场馆、

足球装备等产业的发展。通过本

届赛事为温州民间足球发展营造

良好氛围，对于厚植温州民间足

球土壤具有积极意义。

据悉，此次比赛为八人制足

球赛，比赛强度和对抗性相对较

低，适宜在大众推广。主办方表

示，今年的比赛取得了良好效

果，受到广大足球爱好者的欢

迎，明年温州全民足球赛将继续

举办。 （通讯员 叶海鹏）

本报讯 11 月 12 日

晚，中国体育彩票 2021
年首届腰旗橄榄球赛暨

“黄龙晚高峰”腰旗橄榄

球联赛在黄龙体育中心

举行。

据悉，本次腰旗橄榄

球联赛是为普及橄榄球

运动，提高广大群众的参

与度，腰旗橄榄球是一项

无接触、零装备、小场地

的橄榄球形式，对于参与

者的身体素质等基本没

有限制，是一项可男女混

合，老少咸宜的运动项

目。本次活动，参与的队

伍中不乏橄榄球爱好者，

来自杭师的老师学生，以

及黄龙魔方橄榄球学员

的爸爸们也组成了一支

队伍参赛。最终，由爸爸

们组成的墨丘利队拿下

冠军。

本次活动也是“黄龙

晚高峰”系列赛事的首场

正式比赛，在接下来几周

里，瑜伽大会、篮球邀请

赛、街舞大会等也将一一

呈现。相关负责人表示，

“黄龙晚高峰”系列赛事的

举办，满足了不同年龄层

段的社会活动需求，吸引

了广大群众参与，通过“体

育+赛事”的深度融合，让

体育成为推进共同富裕的

有效变量，以体育“活”促

精神“富”。

腰旗橄榄球联赛
激战黄龙
见习记者 杨凯纯


