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钢管舞：肌肉与金属的协奏曲
本报记者 魏骏琼

现代钢管舞起源于19世纪末，

在美国日夜不休的建筑工地上，有

一群建筑工人拿着建筑钢管一边跳

舞一边歌唱，在繁重的工作中娱乐

放松。“我最开始也是在工地上就地

取材，找到不用的手脚架，跟着网上

的视频进行自学。”王文彬告诉记

者，父亲在工地上班，每到暑假，他

都会去工地上帮忙。“工地上也有钢

管，我休息的时候就忍不住上去跳。

其实，王文彬小时候就很喜

欢跳舞，只是因为当时没有条件

去学习。“儿童节的时候，我都会

参加表演，我学舞蹈比一般的小

朋友都要快。”从老家来到嘉兴读

初中以后，他邂逅了钢管舞。“有

一次在电视上看到有人跳钢管

舞，看到许多空中旋转的动作

很美，后来就开始上网搜索更

多视频来学习。”

但那时候王文彬的父母

并不支持他跳舞，“他们认为跳

舞吃的是青春饭，收入也不稳

定，养活不了自己，更希望我好

好读书，找一份安稳的工作。”他

便一边读书一边打工，在这间隙还

偷偷练舞，这样的日子过了一年，

王文彬终于赚到了一笔钱。

就地取材 工地起舞A

提起钢管舞，大多数人想到的词语都是性感、妩媚、妖娆等等。但事实上，钢管舞是一项充满激情和

观赏性的运动。以一根钢管为支撑，舞者在上面做出一字马、倒挂、旋转等高难度动作。展现力量、优雅

和灵活的钢管舞，正在努力以一项积极向上的体育项目的姿态，在世界范围内占据一席之地。“钢管舞是

力与美结合的最好展示。”嘉兴艾斯舞蹈培训工作室的创办人王文彬这样说。

练钢管舞带给王文彬不

小的改变，“由于经常上台，原

本内向的性格变得更加开放

了，以前一直很想上舞台，但

不好意思，现在站到舞台上，

已经很自信了。”同时，演出邀

约也逐渐增加，王文彬可以学

习的机会也越来越多，渐渐形

成了一个正向的循环，让王文

彬可以拨开迷雾，寻求自己前

方的路。

2014年，王文彬用此前参

加商演攒下的钱，和朋友一起

在嘉兴创办了艾斯舞蹈培训

工作室。现在，来王文彬的工

作室学习钢管舞的人越来越

多，学员跟着音乐练舞 30 分

钟，就可以燃烧200卡路里，再

做几个简单的杆上技巧，又可

以燃烧大量脂肪，是一种非常

自由的健身方式。“它大概是

所有舞种里健身塑形最快的

一种。”王文彬说。

霹雳舞在全运会上的展

示让王文彬的眼里有了更多

的光，“传统钢管舞给人一种

性感、夜店风的印象，但现在

的钢管舞已经有竞技的意味，

就像体操一样。”王文彬表示，

现在钢管舞越来越接近体操，

难度系越来越高，如果以后规

范好动作和技巧，再继续深挖

的话，应该很有可能拥有像全

运会那样的大舞台。

在很大一部分人心里，

钢管舞就是一种“非主流”的

舞蹈，男孩去跳钢管舞更加

令人大跌眼镜。可王文彬

偏要反其道而行之，十多

年来，他热爱钢管舞，苦练

钢管舞，更想为钢管舞“正

名”。他深知，自己要做的

事，任重而道远。

如今，王文彬从事钢管

舞教学事业，本月，他将带学

生参加中国第十五届钢管舞

锦标赛。未来，他个人也将

参加更多比赛，与不同的选

手同台竞技，交流学习，为推

广钢管舞，改变大家的偏见

继续努力。“工地上的支架可以练习抓握

力，但正经地跳钢管舞还是需要选

择舞蹈室，那里有镜子可以看到自

己的动作是否准确，而且钢管也不

像工地上的那么粗糙，练习会更加

安全。”为了更好地学习钢管舞，王

文彬来到苏州的舞蹈学校学习。

“那时候以学钢管舞为主，但只跳

一种舞会比较单一，所以也会在这

基础上练 hiphop、爵士、古典舞。

这些都是进入专业机构后开始接

触的，重点锻炼身体的协调性和柔

韧性。”专业的课程学习很快就花

光了王文彬的积蓄，除了学费以

外，他还需要面对房租和日常开销

的压力。

三个月里王文彬被生活压

力 压 得 喘 不 过 气 ，内 心 也 很 迷

茫。但他并没有因此放弃，由于

有天赋又肯努力，在苏州学习期

间，他进步很快。完成第一阶段

的系统学习后，已经可以简单地

参加一些商业演出，以赚取生活

费和学费。

“到处走的时候，会遇到很多

跳舞的人，有些人坚持下来，有些

人中途放弃。有一位舞者，后来成

了我的朋友。他是那种受伤了也

不会放弃练舞的人，给了我很大鼓

舞。”在王文彬看来，年轻人就是要

敢拼敢闯，就算失败了也要尝试。

“我很喜欢跳舞，站在舞台上就很

享受，自己选的路就要走好。”他也

曾在微信朋友圈写道：“喜欢享受

舞台，舞台下的掌声体现了自己存

在的意义，跳舞其实很简单，一直

坚持跳就完事，千锤百炼，才能变

成自己喜欢的模样。”

参加中国第十一届钢管舞锦

标赛的前夕，王文彬在训练高难

度工作的过程中造成手部软

组织受伤，腰部也出现骨裂

的情况，为了坚持比赛，

王文彬去打了封闭针。

努力没有白费，在那场

比赛中，他获得男子

组国际总冠军和男

子竞技组冠军。“那

几天就是靠吃止疼

药坚持着，不断努力

练习，才有这样的成

绩。”多年后的今天，

回忆起那场比赛，王

文彬依然印象深刻。
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