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程锡平：“掷”出精彩人生
本报记者 洪 漩

在第十四届全运会群众比赛地掷球项目的塑质地掷球三人赛决赛中，宁波镇海运动员岑伟飞、程锡平、张美玲代表浙江队出战，以9∶4 的成绩打

败广东省代表队获得冠军。

夺冠后，中国石化镇海炼化公司的职工程锡平激动地说：“太不容易了！地掷球项目第一次列入全运会，整场赛事，我们打了5场，有4位世界冠

军与我们一起竞技，难度太大了。在小组赛时，我们以7∶9的成绩输给了广东队，决赛与广东队是第二次交锋，算是逆袭夺冠！”她说，这份荣誉为她

的体育生涯又增添了一笔浓厚的色彩。接下来，程锡平表示将把更多精力投注于地掷球项目后备力量的培养，为这项运动在国内的长远发展助力。

A 自小展现运动天赋
大学偶遇地掷球
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程锡平，2009年至今一

共获得10个世界冠军头衔，

3次打破世界纪录。2012年

成为唯一一位获得国际大金

属地掷球奥斯卡最佳女运动

员称号的中国选手；获得

2016年度浙江体坛十佳最

佳非奥项目运动员奖；今年，

在第十四届全运会群众赛事

活动地掷球比

赛女子塑质地

掷球三人赛项

目上，她还助

力浙江夺得一

枚来之不易的

金牌。

像大多数运动员一样，程锡平

在人生大事的安排上总是要“迁就”

训练周期。“当时专门和爱人计划

过，怀孕要避开比赛周期。”于是，程

锡平参加完2013年哥伦比亚世界运

动会后，把备孕提上了议程。

那段时间，虽然自己没有办法

上场打比赛，但程锡平还是与地掷

球“藕断丝连”。“只要单位有比赛，

我挺着大肚子也会去观摩、指导。”

程锡平对于地掷球的那份热

爱，在外人看来，或许多少有些“痴

狂”。2014年，开化承办了当年的世

界地掷球（塑质球女子团体）锦标

赛。得知这个消息的程锡平兴奋不

已。“比赛时，孩子刚刚满月，我带着

老公孩子驱车直奔赛场，见证了中

国队与意大利队的冠亚军决赛。”程

锡平颇为感慨地说，“当时我就在

想，如果不是生孩子的话，我一定出

现在赛场上的。”

令程锡平欣慰的是，当初那个

尚在襁褓中就被带去观赛的婴儿，

或许是继承了妈妈的运动基因，如

今也成长为一个运动小达人。“他现

在小学二年级，去年参加学校运动

会，还打破了 100 米、200 米短跑纪

录。”程锡平笑着说，孩子慢慢长大，

也开始逐渐理解冠军的意义。

程锡平感慨，自己时不时出去

参赛，忙碌起来家庭事业难以两

全。幸亏家人对她的无限支持，令

她在逐梦的道路上能够心无旁骛，

勇往直前。“这次参加全运会，我还

向儿子取经，问他，‘妈妈有些紧张

可怎么办呀？’儿子一副小大人模

样地开导她，‘就像平时训练一样

呗，上场了别想太多’。”儿子的话

给她满满的力量，程锡平坦言身上

多了一份责任，那就是为了家庭，

她想用成绩回报家人的支持，的

确，她做到了。

C 人生离不开地掷球
背后有最暖心的支持

程锡平说，自己接触地掷球短

短三个月，便参加 2005年全国地掷

球锦标赛。“当第一次站在全国赛

的场地上，我真正见识到了什么叫

做高手如云，并暗暗发誓，回家一

定好好练。”程锡平作为运动员的

那份好胜心被激发，回来后她加倍

努力，更专注地投入训练。功夫不

负 有 心 人 ，接 下 来 ，她 先 后 获 得

2006年、2007年和 2008年的全国地

掷球锦标赛冠军。

谈及训练时的不易，程锡平笑

言教练有些出其不意的招数，给训

练添加难度系数。“平时常常让我

和男队员一起练，训练时常趁我不

备会大吼一声测试我的应激能力，

还专门将击打的球换成小号，锻炼

我的命中率……总之给我设置了

不少障碍，考验我的临场发挥。也

正是得益于教练的严厉，才有后来

的成绩。”

2008年程锡平毕业，在前辈岑

伟飞的推荐下，来到镇海炼化公司

工作。同一年，她加入国家队，备战

2009 年在意大利举行的世界锦标

赛。也是在这一场比

赛上，她为自己夺

得了第一枚世界

金牌。“当时，我

和国家队另一

位选手水平不

相上下，一时

间到底是谁有

幸为国出征便

难 以 抉 择 。 于

是，领导决定开

展队内选拔赛。整

整十八天，赛了十八

轮，我们愣是打了个平

手。”程锡平告诉记者，直

到正式比赛近在眼前，两人依

然未能决出胜负。“比赛前一周需要

在法国训练，最终，我们在法国进行

了最后一次测试，我凭借稳定发挥，

终于获得了赛事的入场券。”而最让

程锡平高兴的是，当年的四个项目

金牌皆花落中国。“这也充分体现

出，在该项目上，我国的优势地位毋

庸置疑。”

此后，程锡平的夺冠之路彻底

打开，时至今日，她已经摘得十个世

界冠军，还曾于 2012年成为唯一一

位获得国际大金属地掷球奥斯卡最

佳女运动员称号的中国选手。“十个

世界冠军固然可喜，却也有遗憾，那

就是所有荣誉均在境外获得，没有

在家门口获得过一枚金牌。希望有

朝一日，能在家门口圆梦。”

B 一步一脚印稳扎稳打
最终收获“十全十美”

程锡平老家重庆，因为钟爱的

运动项目，机缘巧合来到镇海，并

在这里安家扎根。“我打小就喜欢

跑，算是在运动方面有些天赋。”程

锡平笑着回忆，自己在小学三年级

时，曾在一次放学回家路上被一只

大黄狗追，结果她猛跑了一段路，

居然把大黄狗远远甩脱。初一时，

她在校运会上参加 800 米比赛，尽

管起跑时摔了一跤，但依然夺得第

一。如此出类拔萃的表现，自然获

得了体育老师的关注，于是被招入

田径队，参加了学校田径队的训练

和比赛。

凭借优异的运动成绩，她以体

育特招生的身份考取当地重点高

中。经过艰苦训练，2003年在重庆

市中学生运动会上，程锡平夺得400
米第一名。次年，以 1分 04秒的成

绩获得 400米栏冠军并打破重庆市

中学生纪录。

2004 年，已是国家二级运动

员的程锡平顺利考入北京体育大

学体育教育学院。踏入心仪学府

的第一天，她被学长学姐带领着

参观了校园，当经过地掷球场时，

她忍不住好奇问道，这是什么地

方？在学长的介绍下，她第一次

知道这个项目。“当时没有想那么

多，如今回想，仿佛冥冥之中是注

定了的。”

开学不多时，辅导员告知大家

地掷球校队正在招新，于是，程锡平

和同宿舍的姐妹们便相约去看看。

在教练吴立春的带领下，程锡平开

启了自己与地掷球的故事。

教练吴立春教练吴立春（（左左））与程锡平与程锡平（（右右））


