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@绍兴
本报讯 日前，绍兴

市首届幼儿足球趣味比

赛在市奥体中心笼式足

球场落幕，来自全市6个

区（市、县）43所省级、全

国级的足球特色幼儿园

的 405 名小运动员参加

了比赛。

（通讯员 孙晓菲）

@龙泉
本报讯 日前，2021

年龙泉市中小学生田径

运动会在龙泉中职校举

行，共有来自绿谷教育

集团、杭州建兰教育集

团龙泉二中等22所中小

学的 490 余名运动员参

加，分初中组、城区小

学、乡镇小学三个组别

进行。

（通讯员 许东宝）

“双减”之下 台州黄岩学校体育提质添彩
“双减”之下，台州黄岩的学

生花在体育锻炼上的时间更多

了，体育老师更忙了。各校将体

育锻炼融入大课间活动、课后服

务中，更好地保障了学生的体育

教育。

大课间活动创意十足

“嘿、嘿、哈、嘿”……操场上，

学生排成或横或纵的方队，一会

儿冲拳、出掌，一会儿弓步、扫腿，

配上口中的呐喊，气势十足。老

师在一旁不时指点，“出掌要迅

速、有力”“弓步，脚要打开一点，

腰要沉下去”。

看到这一幕，是不是觉得很

惊 讶 ，哪 来 这 么 多 的“ 武 林 高

手”？事实上，这是新前街道中心

小学特色南拳课间操。学校利用

地理优势，深入挖掘乡土体育元

素台州南拳项目。每天的大课间

活动，组织学生开展台州南拳的

套路演练。

“在大课间演练台州南拳，

不仅教会学生健身方法，更是促

进学生体质增强，让大家真正沐

浴阳光。”该校副校长蒋建宏介

绍，除了台州南拳的套路演练

外，该校学生还会在大课间跑

操、跳绳、踢毯子、打乒乓球、踢

足球等。

课后体育活动多姿多彩

每天放学后，北师大台州实

验学校一至三年级学生通过“天

天跳绳APP”AI计数功能计时跳

绳，体育老师则通过APP查看学

生体育作业的完成情况。目前，

跳绳最高纪录是三（6）班学生候

王臻，每分钟317下。

北师大台州实验学校学生

发展中心副主任胡丹介绍：“在

‘双减’背景下，学生的个性化发

展以及课后的体育锻炼至关重

要，丰富多彩的体育项目可以让

学生增强体质，享受乐趣，锤炼

意志。”

在学校课后服务时间，学

校小学部还开展北师轮滑、花

样 跳 绳 、小 小 功 夫 家 、足 球 小

将、篮球小子、乒羽健将等丰富

多彩的社团活动，为学生的个

性专业化发展，提供了学习及

展示的平台。

创新体育教学模式

“双减”实施后，北师大台州

实验学校体育组要求体育老师提

前一周备好课，精心写好教案，落

实 40分钟上课的效率，同时在教

学中，重视对学生的勤学、思学、

乐学培养。

此外，学校还推进特色体育课

程建设，实行“3+1+1”走班教学模

式，即3节常规体育课（男女分班）、

1节体育拓展课（自主选课和定向

相结合）、一节体育大课活（自主选

项活动）。体育拓展课中开设了篮

球、足球、田径、羽毛球、排球、击

剑、啦啦操、武术、花样跳绳等20多

个体育项目供学生选择。

在新前街道中心小学，为了让

武术更好地传承，学校培养了一批

教师，长期指导学生开展新前武术

传承教学活动，开辟了一条以武术

为核心的体育特色教育。此外，学

校坚持“1+N”的模式，在武术核心

之下开拓足球、乒乓球、气排球等

多项特色共同发展的道路，形成了

独属于学校的体育教育名片。

（通讯员 周丹艳 徐其钢）

绿茵点亮青春 诸暨足球小将赛场展风采
本报讯 11 月 15 日，诸暨市

第十七届中小学生体育节初中生

足球比赛在暨阳初中拉开帷幕，

来自诸暨次坞镇秀松初级中学、

浣东初中等13支代表队共195名

男女运动员参赛。

上午 8 时，随着主裁判的一

声哨响，比赛正式拉开序幕，由

次坞镇秀松初级中学男队对阵

店口镇阮市初中男队，场上双方

运动员互不相让，拼劲十足，精

湛的脚法、完美的盘带、犀利的

射门，精彩的配合，展示了体育

竞技的快乐与激情。场外啦啦

队也激情洋溢，为运动员们加

油、助威，现场气氛十分热烈。

最终，次坞镇秀松初级中学男队

赢得开门红。在女子组的比赛

中，天马学校女队胜店口镇阮市

初中女队。据悉，本次初中生足

球比赛为期 5天，男、女冠军队将

代表诸暨参加绍兴市初中生校

园联赛。

足球是媒介，体育是桥梁。

近年来，诸暨市教体局按照教育

部要求，实现足球进校园，全面

提高学生素质，均衡发展教育，

认真贯彻落实校园足球行动计

划，通过每年组织开展一届中小

学生足球赛，推动中小学生足球

运动的发展，全面提高足球运动

水平。

（通讯员 杨日新 周 青）

雏虎也威
11月 13日，杭州市足球青训机构联赛落下帷幕，来自杭州各区、县（市）16家青训机构的 24支

球队、近 300名小将参赛。本次比赛采用五人制，分为U7、U8两个组别，48场精彩对决通过网络全

程直播。 通讯员 朱晓东

本报讯 日前，湖州市级非

遗项目“叶球灯”出现在德清县

阜溪实验幼儿园里，孩子们围

成一圈，听老人讲述叶球灯的

历史。

操场上，70 岁的姚卫龙和

队友们半蹲着身子，举起手中

的“湖羊灯”，双脚不停地跳动，

表演了一场精彩的“湖羊滚叶

球”。小型湖羊灯重约 1.5 公

斤，一场表演下来，姚卫龙和队

员们累得气喘吁吁，但依然笑

容满面。

姚卫龙是阜溪街道郭肇村

人，他介绍说，郭肇村是叶球灯

原产地，迄今已经有 400多年历

史。叶球灯的原型是“狮子抢

绣球”，逐渐演变为“湖羊滚叶

球”，寓意蚕桑丰收、六畜兴

旺。现场，孩子们纷纷要求上

台体验，感受这项非遗项目的

乐趣。

（通讯员 杨 名）

非遗“叶球灯”
走进德清幼儿园


