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运动大礼包来了！

黄龙体育课走进校园助力体教融合
本报记者 陆一帅

“什么时候再来？”杭州市澎

博小学孩子围着教练问。是什

么活动让孩子们这般不舍？原

来是黄龙体育课来了。11 月 16
日，“黄龙体育课进校园”澎博小

学专场暨“体教融合”协作基地

授牌仪式在澎博小学举行。助

力双减、探索体教融合新模式，

让更多孩子爱上体育运动，黄龙

一直在行动。

操场上，五年级学生黄江宁

非常投入，奔跑、跳跃，每一次传

球、每一次得分，每一次助攻都能

让他兴奋许久，因为这是他第一

次接触橄榄球运动。他的评价

是：有趣、好玩、还想玩！

另一边的棒球场上，孩子们蓄

力传球、挥棒击球、加速跑垒，体验

了与棒球的亲密接触。和很多孩

子一样，张诺希也是第一次接触棒

球，对这项运动充满了好奇：“黄龙

体育课是我们的运动大礼包，希望

这样的活动越多越好。”

近年来，黄龙体育中心的专

业教练队伍为全省各地的孩子们

带去足球、网球、羽毛球、棒球、橄

榄球、少儿搏击等体验课，深受同

学们的喜爱与欢迎。“下一阶段，

中心将围绕赛事活动、课程合作、

师资共享、学术交流等方面与各

大校园开展紧密合作。”黄龙体育

中心主任沈斌总结到。

澎博小学校长项一喜表示，

黄龙体育课助力体教融合创新发

展，开拓了孩子们的视野，将进一

步激发孩子们体育课的兴趣，提

升运动技能，提高健康水平，受到

全校师生的欢迎。

此外，黄龙体育中心还向杭

州市澎博小学捐赠了价值 50000
元的运动器材，为校园体育事业

增添新动力。

近日，在绍兴柯岩风景区停

车场上，每天都可以看到 30多人

身着太极服，跟着师傅一起练习

的样子，多的时候有 40多人。他

们中有练了十五六年的老师傅，

也有刚入门的新手。老人带新

人，师傅教徒弟，关键还都是免费

的，只要愿意学，都可以加入到这

个队伍中。“坚持打太极的好处很

多，可以疏通经络、放松神经，还

可以增强心血管功能。”一位太极

爱好者如是说。

“这个剑法的步子要稳一些，

剑伸出去要有力，动作再流畅

些。”家住夏宫的唐素珍才学了一

年，在师傅戴国忠教导下，剑术已

经有模有样了。

这支太极拳队伍叫做高尔夫

太极队，师父戴国忠是一名资深

的太极拳爱好者，练习太极拳有

15年了，参加各类比赛拿了许多

奖，其中不少是金奖、个人全能

奖。在他的带领下，高尔夫太极

队逐年壮大，形成了一批坚持练

习，“拳艺”精湛的队员，常在省、

市举办的武术、太极比赛中获

奖。前不久，高尔夫太极队

队员在浙江省第六届太极

拳公开赛暨绍兴市第七届

传统武术邀请赛上获得了

金奖。

高尔夫太极队的成员

王丽仙就是戴国忠教出来

的，她练习太极拳已经有 7
年时间。“早上 2个多小时练

习下来，人浑身舒畅，原来经常

有小毛小病，自从坚持练拳以后，

感冒也少了，腰酸背痛的状况没

有了。”王丽仙说。“如今高尔夫太

极队的66名成员加入了绍兴市武

术协会，最大的 85岁，最小的 40
岁，很多人都坚持了近10年，他们

大多是柯岩街道居民，因为共同

的太极拳爱好而走到一起。”戴国

忠说，他练习太极拳之前患有失

眠症，总是处于浅睡眠状态，坚持

练习 1年后，失眠得到了改善，现

在五十多岁的他，精神很好，体力

不输年轻人。

据悉，高尔夫太极队此前曾

被列为柯桥区民政局的首批公

益创投项目。太极队经常去敬

老院、社区教学，鼓励引导老人

们练习太极拳健身，坚持义务教

学，吸引了周边不少小区居民加

入，形成了太极拳强身健体的良

好氛围。

（通讯员 沈 潇）

老人带新人 健身传递爱

绍兴柯桥有支公益教学的太极拳队伍

“这个智能器材太好了，有

语音提示，会指导动作，告诉你

锻炼时间，消耗多少热量。”近

日，舟山市普陀展茅文化广场新

增了一批智能健身器材，附近居

民余翠琴在智能蹬力器上体验

了一把，就迫不及待地分享起了

使用感受。在使用器材时，运动

时间一旦达到5秒，智能系统自

动启动，语音播放动作要领和运

动指标。同时屏幕上可以看到

运动时间、运动次数、卡路里消

耗及动画演示等。

在一台太空漫步机前，居民

王女士用微信扫描设备上的二

维码，她的运动相关数据，立马

显示在手机上。“很容易操作，有

了智能健身器材，实时掌握健康

信息，有利于科学健身。”王女士

说，健身器材靠太阳能发电，晚

上能亮灯，还装有遮阳挡雨的顶

篷，人性化设计很周到。

据悉，作为舟山市首批试

点，普陀区开展了二代智能健身

路径建设，总投资70余万元，健

身路径包括健身车、漫步机、蹬

力器、椭圆机、划船机、扭腰器、

揉推器、推举器、背部训练器等

活动器材。目前已完成东港体

育健身公园、莲花洋公园、展茅

文化广场、螺门村级健身广场、

六横镇点位的器材安装及调试

工作，并投入试运行。桃花镇布

点项目正在建设中，预计本月中

旬投入使用。

“此次二代智能健身路径建

设，是室外体育健身器材产品的

迭代升级，还利用技术和网络，

增强市民健身的趣味性和吸引

力，希望能在‘动起来’的基础

上，让全民健身更加科学，打造

更健康的生活方式。”普陀区文

广旅体局相关负责人说，下一步

将继续加大全民健身智慧化建

设，进一步完善户外体育设施，

满足不同人群体育锻炼需求，使

老百姓获得更多个性化、科学

化、智能化的运动体验，真正实

现全民健身与全民健康的深度

融合。

（通讯员 陈中耀 周 琼）

有语音提示 会指导动作

舟山普陀户外智能
健身2.0版亮相

近日，“湖州运动加油站”

进入环渚学校，由社会体育指

导员给学校六年级的孩子们示

范单杠双杠的一些体操动作，

现场氛围热烈。随后，社会体

育指导员葛骏向学生介绍了

“湖州运动加油站”。据悉，这

是“湖州运动加油站”首次进入

学校。 通讯员 张 欣

运动加油站运动加油站


