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本报讯 11月13日，2021年宁

波市国际跳棋青少年锦标赛落下

帷幕。本次比赛共有来自 5所学

校的125名学生棋手参加，按年龄

分组，分别进行 100格、64格两个

大项的角逐。

近年来，国际跳棋运动在宁波

市逐渐走进了校园，吸引了越来越

多的青少年参与。“和传统棋类项

目相比，国际跳棋在宁波的普及程

度还不够高，不过近几年已有不少

学校引入了国际跳棋，培养了不少

在全省乃至全国比赛中取得好成

绩的优秀小棋手。”裁判长韩鹏俊

介绍，参加本次市锦标赛的小将

中，高新区实验学校的施妍、镇明

中心小学的韩天婷等选手，都曾在

国际跳棋全国网络等级赛等赛事

中获得过冠军，高新区实验学校的

卢玥霖、蛟川双语小学的沈歆晨等

小将则在省锦标赛上取得过不错

的成绩。

为加强这些智力运动项目青

少年后备人才的培养，经市体育局

同意，市全民健身指导中心从

2021年开始，设置了市级锦标赛，

今后每年举办一次。

（通讯员 戴 斌）

奥运冠军师徒赴甬 与莘莘学子分享心得
本报讯 日前，奥运冠军汪顺

的恩师、国家级游泳教练朱志根

来到宁波市水上（游泳）运动学校

举行了一场“奥运分享暨青少年

游泳讲座”。

朱志根在参观了学校各项训

练、教学设施，听取校长施飞存讲

解学校各个训练项目的教学情况

及大赛所获成绩，对学校近年来

取得的优异成绩表示了祝贺。

朱志根在运动员的培养和

训练上卓有建树，多年来培养

出了汪顺等一众优秀运动员。

在青少年游泳训练及教学的知

识讲座上，朱志根也分享了关

于游泳训练思路、训练计划、训

练方法等方面的独到见解与理

念，并和学校教练员进行了交

流探讨。

随后，奥运冠军汪顺来到宁

波市李惠利小学，为母校庆祝 30
周 年 诞 辰 。 作 为 李 惠 利 小 学

2000级的学生，汪顺对母校感情

很深，每次回宁波，就会到学校

里来看望老师和同学。这次李

惠利小学举行 30周年的校庆，他

也从紧张的集训中专门抽出半

天时间参加，还和该校退休教

师、全国道德模范周秀芳一起分

别在校园里种下“冠军树”和“爱

心树”。

“努力学习，开开心心，将来

做一个对社会有贡献的人。”汪顺

送给学弟、学妹们的寄语，引得全

场掌声雷动。汪顺在分享自己的

心路历程和夺冠“秘诀”时说：“我

认为自律非常重要，因为很多事

情，只有自己想要了，才会约束自

己。在学习上也是，每个时间段

都有该做的事情。”

汪顺坦言目前正在集训积极

备战亚运会。他也将继续朝着巴

黎奥运会的目标，坚定不移地游

下去。回想当年的选择，“如果不

去游泳，我应该会去考美院。”汪

顺从小喜欢画国画，但当游泳和

画画只要二选一时，汪顺选择了

游泳。汪顺说，运动锻炼的不仅

是技能，还能磨练心态和精神，提

高心理素质，调适身心，积极面对

人生的困难低潮。因此，他建议

孩子们一定要积极参与到体育运

动中去。

（通讯员 张泽达 钟婷婷）

近日，中国象棋协会发布了

2021年全国象棋特色学校（幼儿

园）新增会员的通知，全国 30所

学校成为“全国象棋特色学校（幼

儿园）会员单位”。宁波市海曙区

古林镇布政小学成功入选，成为

今年浙江省唯一获评的学校。

“观棋不语真君子，落子无悔

大丈夫……”古林镇布政小学的

校园里、走廊墙壁上、花坛护栏

上，处处都有象棋的下棋口诀、棋

谱、棋局等，象棋文化十分浓厚。

据了解，布政小学从 2014
年起着手推广象棋活动，确立

“以棋立德，以德树人”的象棋

教学目标，从 1 至 4 年级开设象

棋课，将象棋教学正式设定为

专业课程，实现了象棋文化教

育课程化管理。在 2017 年，学

校 就 被 宁 波 市 象 棋 协 会 授 予

“宁波市首批象棋特色学校”称

号，2018 年底，获评浙江省象棋

特色学校。

在全校普及象棋教学基础

上，该校组织学生成立了“精英社

团”，发展优秀小棋手，形成梯队

发展。同时，学校还聘请市内知

名教练张明龙和吕德才作为主教

练，对学生进行专业培训、指导。

目前，学校三分之二的教师均已

拥有三级象棋教练员证，其中 6
名教师拥有二级教练员证。2019
年 10月，学校还邀请了象棋特级

大师前来指导。

布政小学副校长刘永祥介

绍，学校充分盘活资源，打造古风

与现代化并存的象棋教室，引进

最新的多媒体电子设备，搭配古

色古香的桌椅，为学生提供了品

质化的象棋学习环境。同时，为

激发学生对象棋的热爱，每年 5
月还会举行校园象棋联赛，每年

12月举办象棋节，专设比赛环节

与奖励展示，通过评选出象棋优

胜班级和象棋先进个人鼓励更多

学生参与象棋运动，感受执棋博

弈的激情。

此外，学校倡导“以棋会友，

以棋促情”的家庭象棋教育理念，

以“家庭教育”为切入口，举办亲

子象棋赛和亲子擂台赛，鼓励家

庭开展亲子对弈，引导家庭成为

象棋文化教育的校外阵地，创造

“象棋家庭”的氛围。

这些年，师生们不仅在各级

象棋比赛中频频获奖，更在棋盘

风云中体悟传统文化之智慧。

“下棋讲究礼仪，要下好一局棋，

心要静，气要定，要百折不挠，小

心谨慎。在多年的象棋特色发

展中，我很高兴看到孩子们变得

越来越开朗、坚强，团结。”刘永

祥说。

@宁波
本报讯 日前，2021年第18届

宁波市青少年围棋锦标赛落幕。

来自25所学校代表队以及个人报

名的308名围棋小将参赛。据悉，

这项延续了 17 届的传统赛事将

“升级”成为宁波围棋后备力量培

养的重要通道，每年举行。

（通讯员 戴 斌）

@江北
本报讯 近日，宁波市育才小

学拉开了学校吉尼斯运动大赛的

帷幕。仰卧起坐、50米跑、跳绳等

比赛中，选手们敢于突破自我，即

使筋疲力尽也不轻言放弃。校园

吉尼斯活动传递着敢于拼搏、勇于

挑战的体育精神。

（通讯员 刘兴旺）

@余姚
本报讯 日前，宁波财经学院

篮球队走进了余姚市泗门镇湖北

小学，推广篮球文化，普及篮球知

识，并带领学生们训练。此次活动

旨在让篮球运动在校园内生根发

芽，帮助学校完善篮球运动课程，

促进校园篮球运动发展。

（通讯员 方娟英）

薪火相传
百年潮涌 薪火相传

“一人一技”体育技能公益

培训—百艘红船进校园系

列活动，11月 10日在鄞州

区邱隘实验小学举行。50
余位师生动手制作红船模

型，深刻感悟红船精神，传

承红色基因，为宣传党的

辉煌成就和推动科技体育

贡献正能量。

通讯员 陆 婴

今年唯一 海曙布政小学入选全国象棋特色学校
通讯员 徐双娜 本报记者 赵 恺

跳棋小“甬”士大比拼

短消息


