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近年来，宁波体育事业快速发展，全民健身活动遍地开花。在全国群众体育先进单位和个人及体育系统先进集体和个人表彰

大会中，宁波共有15个单位、10位个人获全国群众体育先进单位和个人。

他们中有奔走在一线的体育记者，有体育系统的工作人员，有将爱好变为终身事业的组织者……他们都有一个共同点，就是

为宁波体育事业的繁荣默默奉献。

他们，从事体育工作数十载，在前行路上不忘初心。走近他们，
就是走近宁波体育的前行之路——

宁波体育事业背后有群可爱的人
本报综合报道

体育比赛竞争激烈，瞬息

万变；体育记者风里雨里默默

守护，时时关注。这是一场在

运动场外的奔跑，正如宁波日

报体育记者林海所说，“体育和

新闻其实都是在挑战极限。”

从小体弱多病从小体弱多病，，为了增强为了增强

体质体质，，林海在小学五年级开始林海在小学五年级开始

了体育锻炼了体育锻炼。。强健的体魄强健的体魄、、坚坚

强的意志强的意志、、团结的意识团结的意识、、开朗的开朗的

性格以及比赛带来的满足感和性格以及比赛带来的满足感和

成就感点燃了他的体育热情成就感点燃了他的体育热情。。

从初中到大学从初中到大学，，林海从未缺席林海从未缺席

运动会运动会，，即使现在工作忙碌即使现在工作忙碌，，他他

依然没有闲下来依然没有闲下来，，““见缝插针见缝插针””

去运动去运动。。

在新闻媒体从业在新闻媒体从业 2121年年，，其其

中中1818年担任体育记者年担任体育记者。。长期以长期以

来来，，林海致力于推动体育事业的林海致力于推动体育事业的

发展与进步发展与进步，，注重多角度注重多角度、、全方全方

位地挖掘体育行业的新闻深度位地挖掘体育行业的新闻深度

与热点与热点，，先后完成多篇有影响力先后完成多篇有影响力

的新闻作品的新闻作品，，总发稿量超过总发稿量超过

50005000篇篇。。自自 20082008年以来年以来，，林海林海

的新闻作品先后多次荣获全国的新闻作品先后多次荣获全国

全民健身好新闻奖全民健身好新闻奖。。20112011年他年他

的评论作品的评论作品《《总理的总理的““篮球秀篮球秀””给给

谁看谁看》》荣获当年的全国全民健身荣获当年的全国全民健身

好新闻一等奖好新闻一等奖，，是当年唯一入选是当年唯一入选

一等奖的地市级媒体作品一等奖的地市级媒体作品，，也是也是

宁波媒体第一次荣获全国全民宁波媒体第一次荣获全国全民

健身好新闻的一等奖健身好新闻的一等奖。。

““把喜欢的事和应该做的把喜欢的事和应该做的

事合在一起了事合在一起了，，乐哉乐哉！！””在他身在他身

上上，，你能清晰感受到你能清晰感受到，，那份对体那份对体

育的喜爱是从心底流淌出来育的喜爱是从心底流淌出来

的的，，这样的热情是可以伴随一这样的热情是可以伴随一

生的生的。。

1982 年开始喜欢足球，奔

赴全国甚至世界各地看球，又

从球迷变身为足球赛事的组织

者，他是宁波足球圈众人皆知

的“俞教头”——宁波市足球协

会副秘书长俞学丰。

出生于1962年的俞学丰从

小喜欢足球，踢球、看球几乎成

了他生活的全部。他的生活很

简单，他的快乐也来得很简单，

有足球就好。问到坚持的理

由，他毫不犹豫地说：“我没什

么爱好，就是喜欢足球，一生就

喜欢一样。”

1996 年，筹建宁波的球迷

组织“兰魂”；1997年，引进“火

车 头 ”俱 乐 部 并 落 户 宁 波 ；

1998 年创建宁波天童足球学

校；2005 年，宁波中豹乙级足

球俱乐部正式成立……一说

起足球，俞学丰嘴角上扬，如

数家珍。

“目前宁波业余足球发展

在省内名列前茅，宁波足球人

口每年都在增长，为宁波足球

运动发展注入了活力。”俞学丰

介绍，随着运动场地不断完善，

5人制、8人制业余足球也开展

得如火如荼，每年到笼式足球

场踢球的人数超过 50万人次。

只要天气晴好，每天晚上都要

排队踢球。

不论是晨曦初现不论是晨曦初现，，还是日暮时还是日暮时

分分，，在宁波市全民健身指导中心的在宁波市全民健身指导中心的

各个场馆总能看到众多不同年龄段各个场馆总能看到众多不同年龄段

的锻炼者的锻炼者。。他们或在羽毛球场挥动他们或在羽毛球场挥动

球拍球拍，，或在篮球场上挥洒汗水或在篮球场上挥洒汗水，，或在或在

足球场上演绎足球场上演绎““速度与激情速度与激情””。。

崔鲁勇是宁波市全民健身指崔鲁勇是宁波市全民健身指

导中心副主任导中心副主任。。每天早上一到单每天早上一到单

位位，，他便习惯性地先去各个场馆逛他便习惯性地先去各个场馆逛

一遍一遍，，看看灯光是不是完好看看灯光是不是完好，，瞧瞧瞧瞧

饮水机有没有水饮水机有没有水，，检查各个角落有检查各个角落有

没有需要维修的没有需要维修的。。

““群众体育不仅仅是饭后散散群众体育不仅仅是饭后散散

步步，，随便跑跑跳跳随便跑跑跳跳，，而是要为人民而是要为人民

的健康服务的健康服务，，这是群众体育事业发这是群众体育事业发

展的更高要求展的更高要求。。””崔鲁勇做的每一崔鲁勇做的每一

项具体工作都是对健身爱好者的项具体工作都是对健身爱好者的

细致关怀细致关怀，，比如要求在各个运动场比如要求在各个运动场

地内安装必要的防撞条地内安装必要的防撞条、、衣帽架衣帽架、、

饮水机和杂物篮等饮水机和杂物篮等，，从安全便利从安全便利、、

美观实用的角度为健身者提供细美观实用的角度为健身者提供细

心周到的布置心周到的布置；；在大厅进口处设置在大厅进口处设置

摆放爱心公益伞和防滑地毯摆放爱心公益伞和防滑地毯，，以备以备

雨雪天不时之需雨雪天不时之需；；不定期地邀请运不定期地邀请运

动医学动医学、、运动康复等领域的专家前运动康复等领域的专家前

来授课来授课，，指导锻炼者科学健身指导锻炼者科学健身；；推推

出免费线上健身公开课出免费线上健身公开课，，动员全民动员全民

开启开启““云健身云健身””模式模式。。

作为宁波市作为宁波市““一人一技一人一技””体育体育

技能公益培训的主要负责人之一技能公益培训的主要负责人之一，，

崔鲁勇为活动推广发挥了积极作崔鲁勇为活动推广发挥了积极作

用用。。目前培训项目涵盖了门球目前培训项目涵盖了门球、、击击

剑剑、、壁球壁球、、运动桨板等四十多项运动桨板等四十多项，，所所

有培训均免费有培训均免费，，33年多时间里累计年多时间里累计

培训已有数十万人次培训已有数十万人次，，让广大市民让广大市民

能掌握一项科学健身技能能掌握一项科学健身技能。。

东京奥运会上，宁波狂揽 5
金，第十四届全运会再夺 20 金。

今年宁波体育健儿取得了运动成

绩和精神文明双丰收。这一成绩

的取得，凝聚了宁波体育人多年来

“卧薪尝胆”的心血。市体育局办

公室（政策法规处）主任顾飞舟，就

是这群默默无闻的幕后功臣之一。

顾飞舟曾在市体育局训练竞

赛处任职 25年，经常牺牲节假日

和双休，奔赴各大赛事现场，与教

练员和运动员坚守在比赛第一

线。在赛事筹备期间，白天，顾飞

舟穿梭在现场；夜晚，他把一天积

累的问题梳理出来，解决难题。他

以重实际、务实事、求实效的态度，

攻坚克难，成功地组织了 37场国

家级以上的重大赛事，采取多项目

布点保障，为各级运动队输送宁波

人才。

多年来，宁波在青少年体育后

备人才和青少年体育组织建设方

面有着优异的成绩。“东京奥运会

后，更多的孩子开始对射击、游泳

等运动项目感兴趣了，这是好事

啊！”顾飞舟介绍，宁波目前有两个

国家级训练基地、五个国家级后备

人才训练基地，在全省乃至全国都

属于领先地位。竞技体育也带动

了群众体育的发展，推动了体育项

目在青少年中的普及与提高，现在

参与锻炼的青少年数量较原先有

了大幅度增加。

在同事们眼里，顾飞舟兢兢业

业、聪明睿智、敢于担当。在工作

和生活中，他不仅以身作则树榜

样，还把自己所学所能倾囊相授，

激励年轻人奋发向上。52岁的顾

飞舟说：“干了将近 30年体育，就

愿意看大家在训练场上奋力拼搏，

挥汗如雨，我则琢磨着如何让大家

更加热爱体育，参与锻炼。”

顾飞舟：“冠军之城”背后默默无闻的体育人

崔鲁勇：免费教数十万人体育锻炼

俞学丰：一生挚爱唯有足球

林海：从“病小孩”到体育界型男记者

崔鲁勇崔鲁勇（（右右））


