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主持人：我听说你差点儿没

赶上东京奥运会的这趟列车？

石智勇：也不是赶不上这个

末班车，因为国际举联出了个规

则，就是我们男子 4个人定了以

后就不能更改了。只是自己受

伤以后想换一个人去参加，我 6
月 23 日受伤（7 月 28 日东京奥

运会开幕），大概有 18 天左右

都不能举杠铃，而我又被视为

有夺金点的选手，所以压力非

常大。当时也跟教练说过这个

事，但是最后教练说：“你做好

心理准备，换人是不可能了。”

主持人：在这样关键的节骨

眼上受伤，又不能训练，你是如

何缓解心理上的压力呢？

石智勇：压力大我也要发

泄情绪，不可能一直闷在心里

面，我只能把我的压力排给教

练和队医。他们俩表现得比较

淡定，也不可能会跟我说真话，

说你这个情况不是很好。他们

安慰我说，你以前比赛前也出

现过这种情况，但是比得也都

挺好，现在我们还来得及，还有

一个月时间可以恢复，相信这

一个月时间我们掌握训练的节

奏，比赛的时候我们都相信你

没问题。反正就是半忽悠半

“骗”过来的。

主持人：这件事情除了领导

和教练外，还有其他人知道吗？

石智勇：这个消息透露出去

肯定是个爆炸性新闻，媒体也会

争先恐后地报道，确实大家也很

关心我，但是除了关心以外，其

实他们也帮不上我什么忙，反而

对于我心态上的调整会有影

响。所以我们一直是封口的，没

有对外说。

主持人：万一在奥运会上没

发挥好，别人又不知道你的情

况，可能会遭来一些骂名，你担

心过吗？

石智勇：我真没考虑过这

个，我只是考虑到第一点，因

为我是 6 月 23 日拉伤的，大

概一个礼拜以后，我觉得没

问题，就又去接着上强度训

练，然后造成了第二次拉伤，

所以我最顾虑的问题就是怕

当天比赛的时候肌肉承受不住

比赛时候的强度，直接现场就断

掉了。万一现场断掉，那基本上

可以说200%我是不可能完成比

赛的。所以我最担心的是这个

后续会不会第三次断裂。比赛

的时候不是有一幕吗？我举完

198 以后说了两个“还有谁”？

其实也包含了我自己的一个压

力，因为确实自己给自己的压

力很大，外界给我们压力也很

大。我说“还有谁”的意思就是，

你们所有人给我压力没关系，我

顶得住。

主持人：这趟东京奥运会之

旅有没有给你留下印象特别深

刻的一些地方？

石智勇：因为疫情原因，东

京奥运会是很特殊的一届奥运

会。我们所有运动员都在村里

面，会遇到我们同省的很多运动

员，包括汪顺、王懿律、郑思维、

黄雅琼等等，遇到以后大家都会

打招呼。我拿的是省里的第三

块金牌，拿完以后遇到汪顺，我

说：“兄弟加油啊，我已经完成任

务，看你了。”他说：“兄弟，金牌

给我看一下，我过几天也有机会

拿一块，我先看一下。”

主持人：奥运结束之后一

个多月的时间又开始全运了，

你去参加全运会心态有什么不

一样吗？

石智勇：我觉得我全运会背

的最大包袱并不是夺冠，而是我

要去破纪录。东京回来之后我

们就在隔离，这段时间我也没法

训炼了。但我心里很明白，隔离

结束后我是要去参加全运会的，

所以我必须保持状态。直到8月

30日回到宁波基地，我才从抓举

100 公斤，挺举 130 公斤开始恢

复。用了20天左右，然后训练恢

复到 163公斤，190公斤，那段时

间真的很痛苦。”

记者：你是属于天赋型的选

手还是努力型的选手？

石智勇：我会说努力大于天

赋，但天赋确实也有一点，毕竟

我们属于这种竞技类项目，每个

人的身体结构可能也不太一

样。但努力是肯定少不了的，我

在队里面训练还是很刻苦很刻

苦的。

主持人：练举重到现在已经

有十几年了，如今举重对你来说

是什么样的一个存在？它仍然

是你的兴趣爱好呢，还是已经成

了你的工作任务？

石智勇：我觉得更多应该是

热爱，热爱这个项目。你要说工

作的话，那太简单了，我们上班

下班就行了。只有自己真正喜

欢上以后才会花更多心思去研

究，然后想做出一份很大很大的

事业。

主持人：看你发了很多关于

钓鱼的视频，你很喜欢钓鱼吗？

石智勇：我从小就比较喜欢

钓鱼。很小的时候，我们在农村

的孩子周末不上课，我就带着一

根鱼竿、一条鱼线去放牛，牛放

出去以后，我就在旁边钓鱼，让

牛自己吃草去。到现在我也一

直比较喜欢钓鱼，一坐可以坐一

天，从早上六点钟钓到天黑。

主持人：网友一直说你很

“凡尔赛”是怎么回事儿？

石智勇：应该是有次被问一

个问题说：“为什么每次比赛你

都想破纪录？”我说我们队里面

都是冠军，我只有破纪录以后才

会更有成就感。

石智勇：坚若磐石 智勇双全
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经数天的拼搏、激情

与感动，7 金、2 银、1 铜，浙江健儿创造了浙江征战奥运的历史

最好成绩，延续了浙江“届届奥运有金牌”的殊荣，并在本届

奥运会金牌数上位列各省（市、自治区）第一位。陕西十四届

全运会上浙江体育代表团以 44 金 35 银 37 铜的成绩，居山东、

广东后“坐实”十四运会金牌榜第 3 位。捷报频传，让浙江上

下充分享受了竞技体育的快乐，陶醉于奥林匹克运动的无穷

魅力。浙江体育健儿的优异表现，有力诠释了突破、传承、担

当、感动和感恩，更为人们带来温暖、信心、力量。即日起，体

坛报陆续推出《我们的奥运、全运之旅》专题策划，与东京奥

运会冠军、陕西全运会冠军的代表人物面对面访谈，了解赛

场内外、台前幕后的故事，旨在传递乐观自信、意气风发的

青春力量，进一步激发全社会自强不息的奋斗精神，激励广

大人民群众在各自岗位上追求卓越、争创佳绩，向着更高目

标砥砺前行。
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“不只是金牌，我还要新世

界纪录。这就是我！”东京奥

运会结束后，石智勇在社交媒

体上这样解释奥运赛场上最

后一举的选择——挺举第二

把试举192公斤被判失败，他

决定第三把直接试举世界纪

录的重量，198 公斤。令人惊

愕，却也足够热血、激情。

陕西全运会，石智勇继续

践行着自己的热血信条。没

有任何悬念。一声怒吼，石智

勇稳稳举起杠铃，以395公斤

的总成绩超过自己保持的世

界纪录（364公斤）夺冠。他扫

视全场，似乎在向所有人宣

告，这是他的时代。扔下杠铃

后，他双手指天，怒吼两声“还

有谁”，霸气尽显。不久前的

东京奥运赛场上，他也曾如此

放肆地宣泄。

这种热血和激情从何而

来？“坚持、努力、拼搏，这三

个东西一直印在我心里面，

都做到了，才能在场上有机

会。”11月5日，石智勇走进浙

江体育融媒体中心演播室，

聊起了关于他的奥运、全运

之旅。在这次访谈中，我们

发现，赛场上霸气十足，冠军

舍我其谁的石智勇；赛场下

却是一个可爱中带点憨厚的

大男孩。


