
体育创客 2021年11月19日 星期五
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com6

隋晓龙：用另一种方式传递篮球梦
本报记者 李杰波

去年12月，体育场路153号浙江省全民健身中心拆迁改建时，曾引起了众多浙江体育人的关

注，不仅仅是因为这里走出了5个奥运冠军、85个世界冠军、132个亚洲冠军和567个全国冠军，更

因为这里曾是众多知名运动员成长的地方，这其中就包括前浙江万马职业篮球俱乐部前锋隋晓龙。

初见隋晓龙，这位由运动员转型的企业家和蔼又健谈。与其他企业家不同的是，在交谈中，隋

晓龙很少会谈到商业模式，他的关注点一直在篮球培训本身，也许是因为十几年的篮球职业生涯，

让他对篮球有着超过常人的理解与认知。

2011 年 8 月，因为伤病，隋

晓龙不得不告别篮球职业生

涯。退役后，他并没有选择成

为一名篮球教练，而是留任浙

江稠州银行俱乐部商务推广负

责人一职。在隋晓龙看来，作

为一名退役篮球运动员，首先

要思考的不是我该怎么办，而

是我该怎么做才能适应这个社

会的发展。因此，在浙江稠州

银行俱乐部任职期间，隋晓龙

一直主动学习新知识，新技能，

用他自己的话来说，运动员生

涯两点一线的生活与社会是有

一定脱节的，所以需要主动拥

抱社会。

正是基于这样的理念与经

历让隋晓龙开始了自己的创业

生涯，2015 年隋晓龙联合教育

专家创立了毅力体育文化培训

机构，开始了退役后的第一次

创业。在毅力体育任职期间，

隋晓龙首创了由他亲自带队任

教的竞赛队，其目的是通过训

练、理论及外出比赛培养一支

高水平篮球队，让学员能够有

机会进入少体校，接受更加专

业的训练。

此外，为了积极打造以赛促

练、以赛促学的篮球教育培训体

系，隋晓龙积极推进“小篮球，大

梦想”浙江省篮球联赛等知名赛

事在杭州落地。在 2019年举办

的浙江省小篮球联赛杭州赛区

的活动中，隋晓龙与他的团队

精心设计了技巧亲子赛及趣味

亲子赛，不仅弱化了篮球比赛

的竞技感，更加突出了家庭合

作、亲子陪伴等元素，营造出了

浓厚的篮球运动氛围，通过篮

球这个载体，更好地展现出体

育社交的属性。

重新开始，从0到1轻创业B

1985 年出生的隋晓龙，在

11 岁时身高就达到了 1.76 米，

凭借着身高优势，他在之后的

两年里一直在黑龙江省牡丹

江市的业余体校里练习篮球，

那时的他并没有想到自己未

来会成为一名职业篮球运动

员。但有时命运的机缘巧合

往往会在偶然之间发生，1998
年年底，北京军区的手球队到

牡丹江市挑人，只有 13岁的隋

晓龙抱着出去看一看、玩一玩

的想法，就跟着手球队去了北

京。这一去，隋晓龙遇到改变

他运动生涯的前卫男篮教练

员于泷，而于泷教练也陪伴了

隋晓龙职业篮球生涯的多个

重要节点。

2000年的时候，于泷接过浙

江万马队的帅印，与此同时，隋

晓龙也在于泷引进下进入了万

马青年队，并在 2003 年进入了

万马成年队。在这之后，隋晓龙

凭借着突出的表现参加了国青

队集训，直到 2007 年蒋兴权接

管万马时，隋晓龙打出了职业生

涯的新高度，后期则一直效力于

浙江万马队。

谈及这段经历，隋晓龙自谦

地表示，虽然在CBA球场上，自

己并没有什么出彩的表现，但篮

球这项运动确实改变了自己的

人生轨迹，让他对篮球运动对于

自己的职业规划以及如何面对

挫折，都有了更深的理解，也为

自己退役后创立创行体育打下

了深厚的基础。

人生改变，起于手球的“篮球缘”A

在经营毅力体育的几年中，让隋晓

龙意识到青少年体育培训市场具有巨大

的发展潜力。2019年，隋晓龙选择离开

毅力体育，创立了人生中的第二家公

司——创行体育，继续践行自己的篮球培

训理念。今年9月，创行体育在杭城的第

四馆武林馆装修完成，正式开启了创新体

育场馆升级之路。在交谈中，隋晓龙坦

言，今年对于体育圈来说是困难与机会并

存的一年，虽然篮球体育培训受到了疫情

的影响，但只是短暂的，由于今明两年是

体育大年，奥运会、全运会、冬奥会及亚运

会轮番举办，再加上“双减”政策出台后，

家长更倾向于为孩子报名一些运动培训

班，所有这些因素迭加，都为体育产业带

来了前所未有的发展机遇。

除了主打青少儿篮球培训项目，创

行体育也开展羽毛球培训等项目，随着

场馆的增加、学员数量的增多，隋晓龙

也越来越忙，但无论如何繁忙，他都会

坚持到一线亲自带队培训，作为一名

CBA前篮球运动员，执教团队中几乎没

有人比他更了解篮球这项运动。在毅

力体育任职时带队执教“竞赛队”的模

式也被带到了创行体育青少儿篮球培

训中，通过这个模式以及隋晓龙本身带

来的影响力，创行体育许多学员都是依

靠口碑慕名而来。

对于市场上出现的越来越多的数字

体育场馆，隋晓龙更喜欢把体育培训看

做是“人与人的互动”，体育作为体验幸

福生活的一种方式，需要多一些温情，回

归社交的属性。同时，在隋晓龙的理念

中，希望将创行体育发展成为一个能够

双边创造价值的平台，隋晓龙积极为退

役篮球运动员提供一个完善的就业平

台，对于学员，他希望通过自己及整个团

队的力量，将篮球乐趣及精神传递到每

一位学子身上，让篮球成为一个创造价

值的载体。

稳扎稳打，用口碑培养市场C

名片册 56

隋晓龙
杭州创行体育文化发展有限公

司总经理，前CBA明星球员，退役后

他担任CBA球队教练员。近两年

来，隋晓龙一直致力于青少年篮球

训练培育，受聘为安踏NBA签约球

员拉简·隆多中国行青少年篮球训

练营指定中方教练。


