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11 月 19 日至 21 日，“韵味杭州”

2021年首届京杭大运河沿线城市乒乓

球邀请赛在杭州拱墅运河体育公园乒

乓球馆举行。本次赛事以亚运会标准

运行，对整个场馆设施设备运行，包括

整个比赛流程、人员到岗到位情况、各

个业务口联动等进行全方位检验。这

也是拱墅运河体育公园网红玉琮馆迎

来的首场考试。

拱墅运河体育公园是首座集体育

馆、公园、运动场、商业配套于一体的

综合性城市体育公园，由“一场一馆一

广场两中心”组成。从外面看，体育馆

为不规则椭圆形，“鱼腹形”双曲面鱼

鳞状金属幕墙与菱形玻璃鳞片幕墙交

相辉映，像一块玉琮，所以被昵称为

“玉琮馆”。

本次比赛共有来自安徽、江苏、上

海及浙江 11个市的 148名运动员和 40
多位技术官员参赛，在女子团体比赛

后，上海乒协的教练席敏杰表示，场馆

无论是从硬件还是软件服务来说，都

非常好，有利于运动员们发挥出更好

的成绩。

为了做好此次比赛的保障工作，

赛事运行团队建立了一支 150余人的

团队，包括决策指挥、实施执行和服

务保障三套体系。完成竞赛技术运

行、场馆设施运维、疫情防控、信息技

术、反兴奋剂、媒体运行、体育展示与

颁奖仪式等 49 项测试任务，全流线、

全领域、全过程全面检验场馆赛时承

办能力。

“我们希望，能够通过本次的压力

测试，多发现问题，及时总结经验，以最

佳的姿态迎接明年的亚运大考。”拱墅

区亚运办副主任毛丽芳表示。

明年杭州亚运会将有5大项目、32
块亚运会金牌在拱墅产生。除了乒乓

球外，玉琮馆还将承办霹雳舞比赛。此

外，与玉琮馆隔河相望的曲棍球场也已

经做好准备。曲棍球场宛若一把油纸

伞，人称“杭州伞”，场内有 4870 个座

位，拥有体育教学、训练、高级比赛、社

会服务等功能。

据悉，拱墅运河体育公园预计下月

对公众开放，亚运会结束之后，拱墅运

河体育公园体育馆和体育场都将发展

为综合体育场馆，曲棍球比赛场地可改

为足球场地，乒乓球比赛场馆可改为篮

球或羽毛球用途，以满足周边市民的健

身需要。

有面子更有里子！

杭州大运河亚运公园
乒乓球馆迎来“模拟考”
本报记者 易龙吟 毛佳琦

市民体质如何？杭州举办专项比赛来测一测
本报记者 华雨晨

11月 19日，2021年杭州市第四

届市民体质大赛暨国家体育锻炼标

准精英赛在杭州市上城区体育中心

举行。来自全市各区县及体育企业

的15支队伍，近200多名市民参加。

大赛依据国家体育锻炼标准，根

据年龄进行分组比赛，从速度、耐力、

力量、灵敏和柔韧五大类进行考评。

由于是精英赛，各个代表队都

派出了精兵强将。成员中有消防队

员、健身博主、跑步达人，健身健体

冠军等，每个人都有擅长的项目，可

谓进行了精心的“排兵布阵”。

48岁的杨忠梅在好几个项目中

拿到了满分。她的高分心得就是要

重视平时的锻炼，保持运动的习惯：

“力量训练、有氧训练我每天都在练

习，年龄就是一个数字，我都快奔五

了，但感觉一年比一年活得精彩。”

逐项完成测试后，参与者能通

过分数直观地评估自己的运动表

现，也给了他们不少反思和启发。

随着大众健康意识的逐步加

强，人们对良好体质和健康体魄的

要求也随之提高。活动将简单易行

且科学有效的项目带到群众身边，

号召大家积极参与其中。

气势如虹
11 月 20 日，宁波市全民

健身宣传月活动暨2021年全

国百城千村健身气功交流展

示活动在奉化区城市文化中

心广场举行。共有来自宁波

各区（县、市）的280余名健身

气功爱好者同场展示。

通讯员 周 力

本报讯 昨日，“全民健身，相约

杭州”2021杭州市篮球联赛暨第二十

五届杭州市篮球公开赛甲级组决赛在

杭州市冠军一号·路人王篮球馆聚星

店落幕。整个赛程自9月25日开始，

历时三个月，集结五十余支球队、六百

多名运动员参与其中，从丙级赛到甲

级赛，历经了一百多场的比赛。

当日比赛分为名次赛、单项赛

以及甲级赛决赛三项。单项赛中，

林嘉诚夺得三分王，王键揽获斗牛

王，技巧王则由周海东拿下。

精彩的名次赛和单项赛后，迎来

了最高赛段的终极对决——甲级赛

冠亚军赛，追身三分、溜底偷袭、全场

紧逼……球员们在场上全力拼搏，全

场观众的气氛也被带了起来。一时

间，篮球撞击地板的声音、球员的呐

喊和观众的叫好声响成一片。

最终，技高一筹的国艺队69∶56
拿下比赛获得冠军，荷饭诸葛队和

ACE队分列亚军和季军。“篮球是五

个人的运动，胜利是大家共同努力的

结果，我为我们团队感到骄傲。”在决

赛中表现出色的国艺后卫阮钰感叹。

杭州市篮球协会会长谢天表

示：“杭州市篮球联赛是杭州市的传

统品牌赛事，已经连续举办二十四

届，希望通过本届比赛推动杭州市

篮球运动开展，让更多人喜爱和参

与到篮球运动中来。”

据了解，杭州市篮球联赛采用

升降级制，分甲乙丙三个级别。联

赛旨在为即将到来的2022年杭州亚

运会营造群众性篮球活动的良好氛

围，展现群众性篮球强市的形象。

顶尖高手齐聚一堂

2021杭州市斯诺克排名赛收杆
本报记者 李笑莹

本报讯 昨日，“全民健身 相约

杭州”2021杭州市斯诺克排名赛在

杭州至尊桌球俱乐部举行，共有 64
名选手参赛。最终，陈涛、陈磊获冠

亚军，叶伟文、沈平并列季军。

下午 4点，冠亚军比赛打响，不

久前取得省斯诺克巡回赛总决赛冠

军的陈涛毫无意外杀入决赛，值得

一提的是，他的对手是突出重围的

“黑马”——陈磊。

“陈磊也很厉害，第一局我运气

比较好，进了几个球，分数处于领先

地位，第二局的局势我觉得就有点

焦灼了，我们俩不相上下，相互都有

进攻和防守，最后我是2∶0险胜的。”

陈涛说。

杭州市台球协会秘书长储俊介

绍，此次比赛旨在发掘更多优秀的

斯诺克球手，因此采用短局、十红球

的方式，赋予比赛更大的偶然性，吸

引更多人来参赛，大家都有夺冠的

希望。“从今年2月份开始，每月都会

举办斯诺克排位赛，至今累计已有

500余名斯诺克球手参赛，大大浓厚

了杭州的斯诺克氛围。”储俊说。

作为杭州市斯诺克最高级别赛

事之一，一年一度的斯诺克排名赛

既是杭州选手展示自我的平台，亦

是球手交流切磋的好时机。“斯诺克

出成绩的周期比较长，所以也希望

这样的赛事能吸引一些新鲜血液

的加入。”杭州市台球协会主席赖

建国说，协会近年来注重培训，立

足基地育人才，积极承办各种台球

赛事，组队参加上级比赛，目前协

会全面建设得到快速发展。基地

在协办台球赛事、裁判和运动员培

训、组织推送运动员参赛等方面发

挥了积极作用。

决战路人王

杭州市篮球公开赛上演年终决战
本报记者 陆英健


