
日前，绍兴市越城区对39所小学五年级、21所初中八年级共2400名学

生进行了体质健康检测。据悉，2021年全区小学优良率和合格率均比去年

有较大幅度提升。

通讯员 何新海

健康体测

“双减”政策落地后，温州鹿城区各校的校园生活都有了

不少新变化，为体育活动做“加法”正是其中之一。各类形式

丰富的体育活动不仅受到了同学们的欢迎，也为校园增添了

新的色彩和活力。
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“弄潮杯”杭州市街舞邀请赛正

式开赛。

相比前两届，今年赛事升

级，范围扩大到全省各市，除了

杭州，还有宁波、温州、绍兴、金

华、台州等地选手慕名而来，赛

事影响力进一步增强。

本场比赛为个人组热身海

选赛，比赛项目分为霹雳舞个人

和自由风格个人男女混合斗舞。

比赛现场，伴随着现场 DJ
随机播放的动感舞曲，几十位街

舞少年和着明快的节拍依次亮

相。比赛在检验选手舞蹈功底

的同时，更考验选手的应变、创

意以及对音乐的领悟能力。舞

台上，选手们你来我往，火药味

十足。今年已第三次参赛的小

选手朱鑫羽顺利晋级了 4强，不

过在他看来，今年的竞争比去年

更激烈：“今年多了很多厉害的

选手，不过我也能在比赛中学到

更多东西。”

紧张刺激的比赛氛围让现

场观众也直呼过瘾。首次陪孩

子来参赛的郑菲菲表示，这是她

第一次近距离感受街舞的魅力，

看到儿子在舞台上的表现后表

示，“儿子在练习街舞后更有活

力了，体质各方面也都变好，会

让他一直坚持下去，希望他能更

努力地练习。”

据了解，随着街舞入选奥

运、亚运竞技项目，作为第 19届

亚运会的主办城市，杭州的街舞

氛围近年来也逐渐升温。据了

解，截至目前，杭州地区共有街

舞培训机构 200余家，街舞爱好

者成倍增加。ID酷街舞连锁运

营总监邹啸晨介绍说，仅自己一

家，每年培训人数就达近 8000
人次，随着基础的不断夯实，水

平也随之“水涨船高”。

此外，杭州部分重点高校开

始招收街舞特长生，注重对学生

德智体美的全面培养，对于少年

儿童的素质培养和校园文化的

发展起到推动作用。杭州市街

舞运动协会秘书长华敏表示：

“协会将把街舞做到最大限度的

普及和推广，通过举办弄潮杯系

列赛事、学校授课、培训等形式，

为杭州乃至浙江选拔优秀街舞

储备人才，为街舞事业快速发展

出一份力。”

点燃青春激情

杭州市街舞邀请赛起舞弄潮
本报记者 钟 樑

创新开启趣味运动会 让学生拥抱体育

在温州市广场路小学，一

场趣味特色运动会正在学校

广场上演。“这样既可以锻炼

体魄，增加团队协作能力，也

可以让我们在学习之余得到

放松，我很喜欢。”现场，该校

学生陶哲恺兴致勃勃地分享

运动快乐。

除了创新推出的趣味运

动会，温州市广场路小学的乒

乓球、篮球、国际象棋等 20类

体育社团每周都会开展2至3
次活动，教会每位学生 2项体

育技能，从中找到成就感。

“结合学生的年龄特征和

兴趣爱好，我们在课后托管也

安排了形式多样的体育项目

学习，由体育组老师带头融合

其他学科设计，充分提高孩子

们的锻炼积极性。”该校体育

教师黄茜茜介绍。

系列特色体育类课程，满

足学生多元化、个性化的需

求，深受孩子们喜爱，“比起以

前，现在体育运动的时间多了

很多，不仅可以锻炼身体，还

可以让学习更有效率。”该校

学生张予航说。

有效利用大课间 确保锻炼一小时

“双减”之下，体育锻炼愈

发被重视。推进学校体育大

课间活动，是提高学生体质健

康水平的重要抓手。温州市

第三中学围绕浙江省“学、练、

评”一致性学校体育模式，充

分利用体育课及大课间开展

一系列有针对性的运动项目，

让学生在体育活动中享受乐

趣、增强体质、锤炼意志。

课间体育锻炼不再仅限

于枯燥单一的跑操，学生们

按照年级段划分，在各自所

属的区域内有序进行足球、

篮球、排球等专项素质体能

训练，形成体能加技能特色

大课间模式。在动感音乐的

引领下，每位学生都积极参

与体育活动。

“在开展特色大课间活动

时，我们也把中考的体育项目

以及学生体质健康测试的一

些项目结合起来进行，确保学

生每天在校体育活动时间 1
小时和掌握 1 至 2 项运动技

能。”温州市第三中学德育副

校长苏艳介绍。

为把大课间活动时长从

20分钟延长至 30分钟，温州

市第三中学调整课时，每节课

45分钟缩短至 40分钟，学生

按年级段开展专业球类和日

常体能训练。如遇雨天，“转

战”室内，开启室内操和核心

力量素质锻炼。

目前，鹿城各校都开展

了多彩的体育社团活动、增

设了特色体育活动课，引导

学生养成良好的体育运动习

惯，将青少年阳光体育进行

到底。

（通讯员 许晓琴）

阳光体育天天见

“双减”掀起温州鹿城校园运动热


