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一提到肚皮舞一提到肚皮舞，，很多人就会联想到影视作品中蒙着面纱很多人就会联想到影视作品中蒙着面纱，，穿着镶满亮片铃铛的舞伶穿着镶满亮片铃铛的舞伶，，随着神秘轻快的音乐舞动身姿随着神秘轻快的音乐舞动身姿，，身身

段婀娜地吸引着人们的目光段婀娜地吸引着人们的目光。。在杭州乃至全国肚皮舞界在杭州乃至全国肚皮舞界，，李振琴的名气很大李振琴的名气很大，，熟悉她的人都叫她熟悉她的人都叫她““小琴老师小琴老师””。。作为中国肚作为中国肚

皮舞协会理事皮舞协会理事、、杭州肚皮舞协会会长杭州肚皮舞协会会长、、国际肚皮舞大赛评委国际肚皮舞大赛评委，，李振琴从小练习肚皮舞李振琴从小练习肚皮舞，，如今仍在大力推广肚皮舞如今仍在大力推广肚皮舞。。

肚皮舞肚皮舞：：神秘又美丽的神秘又美丽的““东方舞蹈东方舞蹈””
本报记者本报记者 李笑莹李笑莹

刚柔并济 美感和神秘感并存

“肚皮舞是源于大众的街

头舞蹈，主要以扭动腰腹部为

主，核心运动部位是腰腹部，再

加上手脚默契配合构成惟妙惟

肖的灵动之舞，有‘东方舞蹈’

之称。”李振琴介绍，肚皮舞的

特色是舞者随着变化万千的快

速节奏摆动臀部和腹部，舞姿

优美，变化多端，而且彰显了阿

拉伯风情。近些年，肚皮舞也

作为一种深受女士喜爱的减肥

方式广为流行。

别看李振琴现在名气这么

大，但说起她当初所走的弯路，

她的脸上似乎浮现出了一丝惋

惜之意。李振琴说，自己从小

就开始练习舞蹈，参加学校的

各种文艺演出，13岁时逐渐接

触民族舞、古典舞、芭蕾舞等，

从师范学校毕业后，她便入选

浙江曲艺团，以参加各种商业

演出谋生，也就是在这个时候

接触到了肚皮舞，但当时只是

一知半解。这中间，她还练过

健美，并做过专职的健美教练。

李振琴告诉记者，作为职

业方向，她曾在肚皮舞与拉丁

舞之间犹豫过。因为拉丁舞

彼时在国内已经有很成熟的

市场，生源比较充足，教授拉

丁舞的课时费也比肚皮舞高，

同时深造费用也比肚皮舞低

很多。在心里挣扎了很长一

段时间后，她依然坚持选择了

肚皮舞，因为她被肚皮舞的美

感和神秘感深深吸引。随后，

李振琴一头扎进了对肚皮舞

的研究中，还先后跟随俄罗

斯、印度等国的教练学习。

“后来，肚皮舞在健身俱乐

部、健身会所、瑜伽馆以及一些

高校的社团活动中开展得非常

红火，很大一部分的健身俱乐

部都会将肚皮舞作为其必不可

少的课程内容之一 ，因为大家

对肚皮舞的热情很高涨。无论

是从上课的人数还是课程安排

的密集程度来说，肚皮舞都是

健身俱乐部主流健身项目。”作

为杭州最早从事肚皮舞教学的

教练之一，李振琴教过的学员

有上千人，主要以年轻的都市

白领为主，有很多人一接触到

肚皮舞之后，就彻底喜欢上了

这项运动。

李振琴说，无论是练习者美

丽的穿着打扮、还是新颖欢快的

音乐、舞者灵动的表情和微笑，

都能衍生出肚皮舞独特的艺术

之美。肚皮舞表现出来的既有

速度与力量；又有温柔、妩媚、柔

软，不但让人振奋，还给人以舒

缓，这是肚皮舞的代表性特征。

美体健身 让更多人喜欢“她”

毋庸置疑，无论练

习何种舞 蹈 ，对 身 体

素 质 的 提 升 都 有 较

大益处，肚皮舞也不

例 外 。 据 了 解 ，肚

皮 舞 的 舞 蹈 动 作

主 要 是 以 胯 为 中

心，带动身体各个

部位，随着音乐节拍

运动。“随着音乐节

奏的变化，身体各

个部位都随着音

乐 有 节 奏 地 摆

动，胸部的四周

圆胸、腹部的上

下翻滚、身体

躯 干 的 波 浪

摆动、手臂的波浪这些动作，都是

肚皮舞最为传统的舞技。”李振琴

说，抖动、绕、扭、转的动作是肚皮

舞的基础，也是它不同于其他舞蹈

的特点。

当肚皮舞在国外如火如荼地

发展时，由于国内人的观念比较传

统，很多人都把肚皮舞看做是一种

艳舞，在思想上难以接受，但这并

没有动摇李振琴学习和教授肚皮

舞的决心。

后来，李振琴就开班教学肚皮

舞，致力将这项在国外火爆的舞蹈

在国内打开一扇门。在自己的女

儿两三岁的时候，李振琴仍然坚持

给学员授课教学。“那时候女儿拉

着我的裤脚哭着不让我走。她的

哭声很揪心的，我每次去上课几乎

都是含着眼泪去的。我在上课，她

在一旁玩,后来就慢慢地跟着跳

了。”也就是在她耳濡目染的影响

下，女儿逐渐地喜欢上了肚皮舞，

放学后经常跟着母亲一起跳。

“舞蹈重在流动，有相应的音

乐，在指定的空间和规定的时间之

内，完成规定的动作，表达特定的感

情，在舞台上，可以通过队形的变化

构成流动的艺术，揭示舞蹈深处的

意义，将情感赋予生命表现出来，产

生共鸣。”李振琴说，肚皮舞是一项

既好看又能健身的有氧舞蹈，十分

有利于身体健康，接下来，她想把肚

皮舞继续发扬下去，希望能够通过

自己让更多的人喜欢肚皮舞。

肚皮舞的分类与流派

肚皮舞源自埃及，根据舞者

的服装、动作、地域差别，和表达

的气息不同等各种因素而分很多

种风格流派，按照目前较流行较

常见的风格有两种分类方式：

（一）肚皮舞蹈根据其应

用场所及表演的时间性来分

为六类：

宗教舞蹈、节日舞

蹈、宴会跳舞、闺房舞

蹈、作战跳舞、街道舞蹈。按照舞蹈

形式分为：宫廷舞、民俗风、东方舞等。

（二）按照肚皮舞的表现风格

和流派主要分为以下几大类：

现代和古代埃及流派（Egyp-

tian cabaret）、土尔其风格、欧美艳

舞、阿拉伯风格、印度佛教风格、

非洲狂野形（ATS）、俄罗斯风、西

班牙吉普赛风格、波斯风格（Per-

sian）、黎巴嫩风格等等。
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