
编辑/版式：李笑莹 E-mail:ttb0571@163.com 常青乐动 32021年11月23日 星期二

享受竞赛乐趣 收获健康幸福

除每四年举办一次的

南湖区老年人运动会外，从

2019年开始，每年一届的南

湖区“红船杯”老年人运动

会已经成为当地富有特色

的老年人运动品牌之一。

在老年体育健身推广

过程中，南湖区老年体协充

分发挥竞赛的作用，让竞赛

成为撬动体育工作的大杠

杆，推动老年体育健身项目

的普及与推广。4 年来，在

各镇、街道老年体协的大力

支持下，共组织全区门球、

象棋、太极、腰鼓、柔力球、

健身球操、秧歌等 48 项交

流比赛，3500余人次参加了

活动。同时，南湖区每年组

队参加市级组织的各项比

赛，4 年来共参加市级交流

比赛75项，980余人次。

为打造和提升全区老

年体育的品牌，区老年体

协积极创造条件，组织外

出进行赛事交流，相互切

磋 学 习 ，提 高 竞 赛 水 平 。

仅 今 年 就 组 织 了 气 排 球

队、木球队等参加全国性

的相关比赛。同时，又举

办了长三角地区的气排球

邀请赛和可乐球、桌上冰

壶球、场地高尔夫球交流

赛，通过“走出去、请进来”

的方式，大大提高了老年

体育队伍的素质和水平。

为让老年人有更多的

选择机会，吸引更多的老年

人走出家门，投入到健身队

伍中来，区老年体协积极培

育推广老年健身的新项目，

近年来，先后开展了兜球、场

地高尔夫球、木球、桌上冰壶

球等老年体育新兴项目，通

过培训、交流加以推广。这

些项目简单易学、趣味性强，

得到了大家的普遍喜爱。

加强服务管理 拓展健身场地

老年体育事业得以蒸

蒸日上发展，背后是组织网

络和队伍建设逐年增强。

近年来，南湖区镇（街道）、

村（社区）的三级老年体协

建设不断加强，机关部门的

老年体协分会建设也在不

断推进。目前，南湖区成功

创建省级老年体育活动中

心(俱乐部)14 家，五星级老

年体育现代化村（社区）1
家，老年体育“特色之乡”5
家、四星级老年体育现代化

村（社区）2家。区老年体协

先后被省、市老年体协评为

先进集体、全市群众体育工

作成绩突出单位，成功创建

了5A级社会组织。

老年体育活动场地是

广大老年人参与健身活动

的基本条件，也是组织开展

活动的基本保证。目前，区

老年体育活动中心与区老

干部活动中心实行资源共

享，建筑面积约 2000 平方

米。内部涉及老年健身的

场所有乒乓球室、台球室、

健身室等功能室，为全区广

大老年人提供了较好的体

育健身场所。

与 此 同 时 ，南 湖 区 各

镇、街道千方百计挖掘和整

合资源，为老年人的体育

健身运动创造条件。如南

湖街道投资 50万元在都市

经济园内新建了 210 平方

米的百姓健身房；凤桥镇结

合村、社区居家养老提升、

文化礼堂建设等工作，对全

镇老年活动场所同步进行

改造；新嘉街道综合文化站

设有乒乓球室、健身室、排

练厅、棋牌室等，健身室里

有跑步机、踏步机、动感单

车等运动设施，努力满足老

年居民的文体娱乐生活。

此外，区老年体协每年

都会举办“送体育下基层”

活动，努力送项目、送资源

的同时，还给基层送体育器

材，目前已累计为村（社区）

送去了乒乓球、柔力球、气

排球、兜球等体育器材，较

好地满足了基层老年人不

断增长的健身需求。

（通讯员 冯思家）

赏景健走
近日，宁波市海曙区2021年全国老年人健步走大联动分会场活动在四明

山麓红色故土章水镇举行。队伍从章水镇文体中心出发，经通远路，沿毛岙公

路、至大岙岭山的生态绿色步道行走，沿途风光如画，景色优美。来回约 6公

里，历时 1小时。 通讯员 林 瑜

赛事丰富 组织完善 场地亲民

嘉兴南湖多举措满足老年人健身需求
门球、木球、气排球……在嘉兴南湖，老年人的健

身项目丰富多彩；广场上、公园里、各种文化节中，老年

人健身运动的身影随处可见。近来，一大批能歌善舞、

老当益壮、精神矍铄的老年健身者，正在成为嘉兴南湖

的一道亮丽风景线。 三年骑行79408公里

杭州“追风”老者一直在路上
“我的心愿是在新中国成立

74周年之日，完成个人‘跑步+骑

行’总里程绕地球七圈的目标！”

2018年 8月 1日，有军人情结

的楼诚定下了这个“五年计

划”，并开始记录自己的骑

行里程，至今年 10月底，69
岁的他在骑行记录上完成

了79408公里的“指标”。

楼诚是杭州萧山区楼塔

镇楼家塔村人，自1988年起，

跑步和骑行成了他的业余爱

好。2013年退休后，骑行则完全

融入了他的生活，无论刮风下雨，

从不停止运动。

三十多年的坚持，这位业余

骑行爱好者渐渐走向“专业”。他

曾 10余次参加萨马兰奇杯全国

百城市循环赛，经历 5届浙江省

成年部运动会，其他大小赛事更

是数不胜数。退休后，他还环浙

江省、海南岛、青海湖、太湖骑行

各 2次，参与地区马自骑挑战赛

10余次。“最开心的就是看到各地

的变化，每当看到精彩的画面，我

就会拍下这些美丽瞬间。”在2002
年“亚飞杯”第二届全国铁人两项

锦标赛中，楼诚夺得“男子 50-59
岁分龄组”冠军。

在体检时，楼诚每分钟心跳

为 50余次。医生认为，保持跑步

和骑行的习惯，让楼诚的心率与

运动员相当。

健康的身体、个人的热爱、家

人的支持，让这位高龄骑行者无

惧挑战。他在追风旅途中，向着

自己的“五年计划”奋进。

很多赛事往往对参赛者的年

龄进行限制，当因年龄被拒后，他

依旧会跟随在队伍后面“参加比

赛”。楼诚表示，名次并不重要，

能够参加骑行，达到健身的目的，

这才是他所看重的。

对即将到来的杭州 2022 年

亚运会，他说，“我与队友们将借

此机会，发挥我们的兴趣特长，用

我们的运动热情点燃市民的亚运

激情！”

（通讯员 周 珂 方梦婷 王新江）


